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Resumo

O presente artigo visa apresentar uma compreensdo acerca das questGes de género e das demandas
psicossociais na contemporaneidade a partir de embasamento tedrico ancorado no materialismo histdrico e
dialético. A construcdo do papel social da mulher é explorada entrelagando temas como o papel do cuidado,
trabalho ndo remunerado dentro das familias e os impactos mentais e psicolégicos diante das diversas
demandas a serem desempenhadas pelas mulheres. A divisdo sexual do trabalho e a divisdo social em classes,
estabelecidas ao longo da historia, e as relagdes sociais na atualidade, serdo compreendidas desde a interseccéo
com diélogos sobre género e raga. Considera-se que tais aspectos socio-histdricos, politicos e econdmicos,
contribuiram para a construcdo e consolidacdo do sistema capitalista através da constituicdo da instituicdo
social da origem da familia e da propriedade privada. Esta construgdo histérica sera observada empiricamente
e apresentada em formato de Relato de Experiéncia em didlogo com debates tedricos e praticos da Psicologia
Juridica. Tal pratica advém de atuacdo em estagio em espago de atendimentos da Defensoria Publica do Estado
de Goias, realizada em cooperacdo com estudantes do Centro Universitario Alves Faria a partir do Ndcleo de
Préticas Juridicas, espaco da mesma Instituicdo de Ensino, na qual foram conduzidos atendimentos e
acolhimento psicoldgico a mulheres clientes da Vara de Familia. Através de analise qualitativa observou-se as
guestdes socioecondmicas que permeiam a sobrecarga dessas mulheres, em trabalhos remunerados e néo
remunerados, e a relagcdo desta sobrecarga com possiveis relatos de sintomas de adoecimento e sofrimento
psiquicos. Espera-se contribuir para o fortalecimento de uma psicologia social critica, que, enquanto ciéncia e
teoria, promove embasamento acerca das tematicas sociais e humanas visando a desalienacéo, criticidade e
conscientizacdo no campo da Psicologia.

Palavras-chave: Género; Familia; Trabalho Ndo Remunerado.

Abstract

This article aims to present an understanding of gender issues and psychosocial demands in contemporary
times based on a theoretical basis anchored in historical and dialectical materialism. The construction of
women's social role is explored interweaving themes such as the role of care, unpaid work within families and
the mental and psychological impacts of the diverse demands to be performed by women. The sexual division
of labor and the social division into classes, established throughout history, and current social relations, will
be understood from the intersection with dialogues about gender and race. It is considered that such socio-
historical, political and economic aspects contributed to the construction and consolidation of the capitalist
system through the constitution of the social institution of the origin of the family and private property. This
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historical construction will be observed empirically and presented in the format of an Experience Report in
dialogue with theoretical and practical debates in Legal Psychology. This practice comes from an internship
in a service space of the Public Defender's Office of the State of Goiés, carried out in cooperation with students
from the Centro Universitario Alves Faria from the Center for Legal Practices, a space of the same Educational
Institution, in which services and psychological support for women clients of the Family Court. Through
gualitative analysis, the socioeconomic issues that permeate the overload of these women, in paid and unpaid
work, and the relationship of this overload with possible reports of symptoms of illness and psychological

distress were observed. It is expected to contribute to the strengthening of a critical social psychology, which,
as a science and theory, promotes a foundation on social and human themes aiming at disalienation, criticality
and awareness in the field of Psychology.

Key Words: Gender; Family; Unpaid Work.
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delineiam de forma socio-histdrica, parte-se do
materialismo histérico dialético, em que,
segundo Pires (1997), € possivel perpassar o
movimento do pensamento e suas abstragdes,
considerando a materialidade historica como a

Este texto visa observar, analisar,
compreender, refletir e contextualizar
teoricamente a construcdo do papel social da
mulher no Brasil, partindo da perspectiva do
materialismo historico dialético, e das analises

marxistas e marxianas, relacionando 0s
aspectos de origem familiar, as estruturas
sociais estabelecidas e os padrbes exigidos
pelo sistema capitalista sobre a mulher, desde
as demandas psicossociais estabelecidas e
construidas na estruturacdo familiar atreladas
ao trabalho ndo remunerado e as relagdes
sociais e expressdes destes aspectos nos
contextos judiciais de familia.

O objetivo geral deste foi a busca pela
compreensdo acerca da perspectiva de género,
familia, trabalho ndo remunerado entrelagcado
as demandas psicossociais na
contemporaneidade, em sua relagdo com o
campo de estagio de atuagdo em psicologia
juridica. Para realizar analise e compreensado
acerca dos aspectos multifatoriais que se

Vislumbra-se a Emancipagdo humana em que o homem
através da sua forca social, enquanto unidade, superada
as opressdes humanas em oposicdo a propriedade

organizagdo da vida dos homens que ocorreu
durante a histéria da humanidade.

Nesse sentido, compreende-se a
importancia deste  olhar teérico  critico
para a construcdo de saberes que, segundo
Tonet (2005), se direcionam ao
conhecimento na raiz das desigualdades
sociais, baseado em objetivos universais e
de préaticas psicolégicas comprometidas
com a emancipagio  humanal  que
vislumbram superar a ordem do capital
da sociabilidade burguesa, as
desigualdades, dominacdo e  exploragdo
advindas com este sistema e em andlise ao
mundo social moderno e, por isso, que se
debruce em aspectos que abarquem a

privada advindas da relacdo do trabalhador e producgéo
que geram desigualdades. Durante o texto sera
discorrido outras consideragdes dessa categoria
(Lacerda Jr, 2016).
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totalidade humana?, e pretende-se, portanto,
colaborar para tal.

O estudo pretende observar e
apresentar, ainda, atuacdo pratica realizada em
contexto judicial Civel, por meio de Relato de
Experiéncia. Tal modalidade foi assim
escolhida por permitir uma utilizacdo de forma
imersiva, para apreensdao de conhecimentos e
associacdo com o0 embasamento tedrico
(Daltro, 2019). Através da abordagem dos
referenciais  tedricos que  podera ser
observada durante  a leitura desse texto,
buscou-se apresentar consideracGes sobre
construgcbes e desconstrugdes acerca do
papel social da mulher brasileira, partindo
dos aspectos socio historicos a compreensao
de fendmenos sociais presentes na vida
cotidiana do publico feminino. Essa tematica
exerce papel de relevancia na sociedade e para
a psicologia, diante de analises acerca das
relacbes do sistema capitalista, as expressoes
do patriarcado e suas relacdes com raca, classe
e género nas estruturas sociais e culturais
(Mara & Silva, 2021).

Destaca-se a interseccdo com a
psicologia juridica, por ser uma éarea de
atuacdo que carrega novas e diversas
atribuicdes aos Psicologos, levando em conta
situacbes de conflito, violéncia doméstica,
dentre outras demandas que podem ser
encontradas no campo, questdes que colocam
a necessidade de ampliacdo da visao acerca das
relacbes de dominacdo e poder entre 0s
géneros, opressfes e aspectos psicossociais
(Lago et al, 2019).

As relacgdes sociais se fazem presentes
de forma continua e constante em nossas vidas
e se apresentam a escolha do objeto de

A realidade social em que se constitui através de
determinagdes, unidades, de forma processual nas
relagdes diversas, em uma teia complexa manifestadas
através de fendmenos sociais postos na totalidade das
partes associados a raiz do trabalho (Tonet, 2005).
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pesquisa (Narvaz & Koller, 2006). Neste
sentido, o relato de experiéncia, observagéo e
estudo sobre género, familia e trabalho nao
remunerado destina-se a apresentar aspectos
socio historicos quanto a construcdo do papel
social da mulher como influéncia da
composicao de sua identidade e as demandas
psicossociais (Silva, 2023).

Pretende-se  apresentar, em uma
perspectiva social critica, questBes acerca da
exploracdo de corpos, apoderamento da forca
de trabalho e reprodutivo e o silenciamento de
vozes da mulher, destacando o caminho
percorrido até a relagdo com as lutas das
mulheres, consciéncia e emancipagao politica’
evidenciando as conquistas relacionadas ao
trabalho ndo remunerado e as transformacoes
adquiridas e a serem alcancadas. Destarte,
podemos questionar: como a
contemporaneidade estd articulada com o
desenrolar histérico acerca do papel social das
mulheres, trabalho ndo remunerado e com
exigéncias de varias jornadas de trabalho e
cuidado, inclusive no ambito familiar, e a
relacdo disso com o adoecimento mental e
psicolégico das mulheres. Destacando, ainda,
o dialogo sobre como é possivel encontrar
essas questdes e contradices na pratica
psicoldgica em ambito judicial.®

Familia, divisdo sexual do trabalho e
género

O trabalho de Engels (2022) em A
origem da familia, da propriedade privada e
do estado, ao explorar as pesquisas do
antropdlogo e etnologo Lewys Henry Morgan
e 0s construtos de Marx, apresenta, entre outras
questdes, o desenvolvimento da humanidade,
suas alteragbes desde a selvageria até a
civilizacdo, com a perspectiva do materialismo

3Emancipag&o politica enquanto concepgo individual,
0s membros  da sociedade civil buscam  pela
aquisicdo de direitos sociais, politicos, de cidadania e
democraticos, que ndo necessariamente levam até
uma alteracdo das bases concretas de sociabilidade

humana (Lacerda Jr, 2016).
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histérico  dialético e contribui  com
demonstragdo acerca da origem material de
opressao as mulheres.

Ainda segundo Engels (2022, p.59)
“As mulheres constituiam a grande forga
dentro dos clas (gens) e mesmo em todos 0s
lugares” contextualizando que a vida social
organizada e regida no comunismo primitivo
ndo apresentava distincdes e diferencas de
género entre 0s seus membros. As
comunidades em seu modo de viver e
relacionar eram constituidas pelos lacos de
parentescos, o cultivo, a economia e producgédo
referiam-se a forma de se organizarem na
comunidade e para a sobrevivéncia.

Constata-se de acordo com Engels
(2022, p.65) que em suas “rotinas de caca,
domesticacdo de animais, cuidados com a
criacdo de gado haviam aberto mananciais
de riqueza até entdo desconhecidos,
criando relagdes sociais inteiramente novas”.
Essa riqueza, o0 excedente, alterou de modo
factivel as comunidades familiares, visto
que essa aumentava sua proporgdo através
do modo de producdo, alterando as
relagbes sociais, e 0 desenvolvimento da
propriedade privada.

Neste periodo inferior da barbérie
Engels (2022, p.65) relata “como propriedade
particular dos chefes de familia, com o
mesmo titulo que os produtos artisticos da
barbarie, os utensilios de metal, os objetos de
luxo e, finalmente, o gado humano: os
escravos”. As divisdes sociais, classe e género
consolidam-se através  desse modo
estabelecido como forma de se relacionar, as
producdes econdmicas, culturais, sociais
alteram as constituicdes familiares e iniciam-
se relacGes de poder a partir da origem da gens,
suas riquezas com o sistema e modo de
producdo capitalista e titulos.

Referente as mudangas ocorridas
quanto as atividades, a producdo dos
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excedentes e a propriedade da familia, Engels
(2022, p. 66) destaca que:

Os rebanhos passaram definitivamente
a propriedade da familia, deu-se com a forca de
trabalnoo mesmo que havia sucedido com
as mulheres, antes tdo faceis de obter e que
agora tinham valor de troca e eram compradas.
A familia ndo se multiplicava com tanta
rapidez quanto o gado. Agora eram
necessarias mais pessoas para 0s cuidados
com a criacdo; podia ser utilizado, para isso, 0
prisioneiro  de guerra que, além do mais,
poderia multiplicar-se tal como gado.

Depois que essas riquezas foram
aumentadas e convertidas em propriedade
particular ~ das familias, um rude golpe
acertou a sociedade entdo alicercada no
matriménio sindidsmico e na gens baseada no
matriarcado.

A apropriagcdo privada da riqueza,
segundo Engels (2022), quanto mais
aumentava mais validava para 0 homem uma
ascensdo e posicdo mais importante que a da
mulher na familia, e criava-se nele de forma a
insuflar a sua relevancia e posi¢do, de modo a
valer-se dessa vantagem para modificar a
ordem da heranca estabelecida para proveito
dos seus filhos. Essas concepcdes de aboli¢bes
a filiacdo feminina e o direito hereditario
materno, sdo  apontamentos  histdricos
importantes para compreensdo de forma
transicional sobre a passagem para o
patriarcado  estabelecido  pelos  povos
civilizados do mundo antigo.

As relagdes sociais alteraram com a
producdo dos excedentes, segundo Rocha
(2018), essa forma de producdo capitalista e de
se relacionar a partir das trocas que se
realizavam entre si com a divisdo social do
trabalho e da propriedade privada. Pode-se
compreender que a procriacdo dos filhos
estabelece uma diviséo social do trabalho
atrelado a0 modo de producdo capitalista e
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direciona a forca de trabalho da mulher para
uma determinada condicéo.

As familias antes trabalhavam de forma
conjunta sem hierarquias, exploracbes e
desigualdades das atividades estabelecidas nas
comunidades primitivas. Neste novo processo
de transi¢cdo do modo de producéo capitalista,
0s homens passam a realizar a venda de sua
forca de trabalho para a esfera publica
enquanto a mulher se torna subjugada a
condicdo de realizar atividades domésticas e
reprodutivas a este status quo como forma de
manutencdo da nova ordem social estabelecida
(Rocha, 2018).

Esta construcdo do papel social da
mulher com a divisdo sexual do trabalho
conecta-se com a relacdo de género, raca e
classe, em que desempenham muita
importancia quanto a forma que se
consolidaram e estabeleceram as tarefas,
ocupacOes, atividades e rotinas para as
mulheres. As mulheres foram direcionadas a
condicdo de realizar com maior tempo as
tarefas domésticas, cuidados com os filhos,
cuidar das pessoas idosas, exigindo-lhe
despender maior energia e exploracdo ao
realizar essas atividades, de forma gratuita,
com este trabalho ndo remunerado, que lhe
limita o tempo de descanso, lazer, também lhe
impede de ocupar outras esferas como o
mercado de trabalho e politico. Desta forma, o
tornar-se mulher ou tornar-se homem desde
muita cedo relaciona-se aos aspectos sOcio
histéricos atrelados a perspectiva de se
relacionar a sua forca de trabalho para
desempenhar tarefas que foram construidas e
estabelecidas para homens ou mulheres diante
da estruturagao que se consolidou com o modo
de producéo capitalista pela burguesia (Biroli,
2018).

O trabalho reprodutivo

As organizacOes familiares através dos
processos historicos com as interferéncias
humanas foram se modificando, passando por

[}
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diferentes formas familiares ao longo da
historia em que estagio pré-historicos das
primeiras sociedades humanas ocorriam de
forma coletivistas, tribais, nomades e
matrilineares,  compreende-se  diferentes
formas de organizagOes sociais e familiares,
em que levava em consideragdo somente a
ascendéncia materna em sua linhagem,
passando por transicdo com a constituicdo do
patriarcado (Braz, 2020).

Engels (2022), em seus apontamentos
historicos e antropoldgicos, relata acerca das
gens de gregas e a origem da monogamia, em
que as familias se baseavam pelas condicGes
econdmicas, advindas do triunfo da
propriedade privada sobre a propriedade
primitiva. Destaca-se que 0s objetivos da
monogamia visavam exaltar o homem na
familia e a procriacdo de filhos legitimos para
herdar os bens deles.

A constituicdo da monogamia na
sociedade visava estabelecer de acordo com
Engels (2022) uma forma de escravizagdo de
um sexo pelo outro, estabelecendo a primeira
divisdo social do trabalho entre 0 homem e a
mulher para a procriagdo dos filhos. Esses
aspectos sdo compreendidos como posicoes de
classes entre o homem e a mulher na
monogamia, apresentando opressdes,
retrocessos, escravidao, violéncias, visto que o
desenvolvimento de uns ocorre as custas da dor
e da represséo de outros.

Um dos aspectos que subjugam a
mulher ao papel de propriedade privada do
homem e colabora a manutengdo de
especificidades de opressdes de género — que
inclusive ultrapassam certa dualidade de
género e se expande as questdes diversas de
sexualidade — esta no controle dos proprios
corpos. O desejo da liberdade referente as
relagBes sexuais, reprodutivas e sobre o corpo
da mulher ainda sdo aspectos historicos
arraigados na contemporaneidade com a

sociedade monogamica e patriarcal.
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Silva (2023) ressalta que o controle do
corpo é um fator presente no cotidiano das
mulheres e em muitos casos tira-lhe o direito a
escolha sobre seu préprio futuro, onde
mulheres vivenciam situacGes de proibicéo
sobre seu corpo atrelado aos aspectos politicos,
visto que apresentam dificuldades ao acesso
aos métodos como no caso do acesso ao direito
ao aborto, conforme estabelecido via codigo
penal, que seriam em casos de estupro e em
muitas situacdes colocam-se empecilhos a este
acesso, em que os 0Orgaos judiciarios e de
seguranca publica também atuam a partir de
ideologias conservadoras do patriarcado,
ocorrendo silenciamento de suas vozes e
exploragdo de seus corpos através de diversas
repressdes relacionais, culturais, sociais,
familiares e politicas.

Aspectos politicos e sociais do
contexto brasileiro e a relacdo com o
trabalho nédo formal

A divisdo sexual do trabalho, raca,
classe e género se relacionam e afetam de
forma estrutural a constituicdo e identidade das
mulheres. Contextualizando com as origens do
desenvolvimento social brasileiro, e com a
propria nocdo atual de democratizagdo, €
possivel identificar que as mulheres, apesar de
serem a maioria demogréafica, na pratica sdo
minoria  psicoldgica® *sofrendo  diferentes
formas de discriminacdo, preconceitos, rotulos
e estigmas sociais estabelecidos pela maioria
psicoldgica, associados aos aspectos da relagéo
da dindmica de grupo quanto a essa
estruturagdo social. Pasqualini, Martins e
Euzébios Filho (2021, p.10) destacam que “os
aspectos estruturais da sociedade capitalista,
ofuscando os processos econdmicos e relagdes
de classe, conduz, necessariamente, a
despolitizagdo da analise das dindmicas

“Minoria psicoldgica refere-se a dindmica de grupo em
que se reconhecem em estado de tutela e ndo totalidade
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grupais, e, a rigor, da prépria nocdo de
democracia”.

Em sua construgdo historica o Brasil
em seu periodo de colonizacéo foi alicerce para
0 sistema capitalista através do comércio
europeu e tréfico negreiro, em que, de acordo
com Lacerda Junior (2013, p.7) a “alianga foi
possivel pela constituicdo de um Estado forte e
autoritario, que concilia fracbes modernas e
arcaicas das classes dominantes, buscando
impossibilitar e excluir qualquer participagédo
de setores explorados em processos de
transformagao social”. Nesta perspectiva eram
ainda mais subjugados aqueles trabalhadores
negros e periféricos, em especial as mulheres,
publico que vivencia diversas formas de abuso,
assédio e violéncias (Carvalho, 2023).

O racismo ainda permanece na
sociedade vigente presente em suas diversas
formas de estruturas sociais, sendo transmitido
de geracdo para geracdo, em que se pode
perceber e identificar reproducdes presentes na
divisdo sexual do trabalho, destacando o
trabalho doméstico. Segundo Carvalho (2023),
apo6s a “aboli¢do”, a mulher negra como forma
delimitada de buscar a subsisténcia da familia
realizava trabalhos como lavadeira, quituteira
ou domeéstica, e continuou a realizar atividades
em casas de familias em troca de comida, o
trabalho doméstico, desempenhado por estas
mulheres, ndo era considerado de carater
econémico, sendo apontadas a partir de um
discurso de “membros da familia” € nao como
trabalhadoras e, sendo assim, desenvolveram
seus trabalhos sem nenhuma protecdo legal.

O cuidado enquanto forca de trabalho através
de tarefas de cuidados com as criangas, de
pessoas idosas, de pessoas com deficiéncias,
trabalhos domesticos se estruturam de forma
sistémica através da exploracdo do trabalho e a
manutencdo do sexismo e do racismo,
acarretados pela desvalorizagdo, sobrecarga

de seus direitos (Pasqualini, Martins & Euzébios Filho,
2021).
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mental, sofrimentos psiquicos, jornadas
exaustivas para as mulheres. Compreende-se
que os aspectos politicos e sociais do contexto
brasileiro sdo essenciais para se efetivar e
ampliar normas juridicas em ambito nacionais
de politicas publicas com ofertas de servicos
publicos de cuidado, direito e garantia de
acesso e disponibilidade de vaga nas creches
como direito social para mulheres. Ressalta-se
0 poder da burguesia com a dominacdo de
classe que permeia os distintos contextos, e na
instituicdo social familiar com a propriedade
privada e constituicdio do patriarcado na
repressao e opressao a populacdo negra e das
mulheres, que ainda buscam uma distribuicéo
mais igualitaria perante as tarefas de cuidado e
das responsabilidades familiares (Vieira,
2020).

Mulheres: lutas, conquistas e
transformacdes sociais

A sociedade em seus diversos
contextos historicos através de lutas,
conquistas, resisténcias, buscou e ainda
permanece a buscar pelas transformacGes
sociais. Nestas a emancipacdo politica
possibilita um avanco enquanto
representatividade de conquistas a direitos
civis, politicos, trabalhistas, de cidadania e
democracia. Ainda que, compreendendo a
importancia e necessidade das conquistas
politicas no interior do capital, ressalta-se que
a emancipacdo politica ndo possui em sua
esséncia a analise e compreensdo do mundo
social partindo de uma perspectiva global e
coletiva, visto que apesar de ser um avanco a
emancipagdo politica apresenta conflitos,
contradicBes, em que o0s individuos, s&o
segregados em busca de igualdades perante a
leis e ao estado e permanecem na manutencao
do neoliberalismo (Oliveira, et al. 2016).

As lutas das mulheres por direitos e
acesso a garantias individuais, coletivas e
sociais é consolidada através da luta feminista
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e como mecanismo de enfrentamento ao
sistema capitalista brasileiro, ao patriarcado,
ao racismo estrutural e desigualdades de raca,
classe e género. Na trajetoria brasileira
destaca-se ap0s a redemocratizacao 0
impulsionamento de articulagOes e formas de
organizar e estimular ainda mais acfes
coletivas, partidos e espacos institucionais
(Biroli, 2016).

No Brasil através da conscientizacéo,
articulacio  de  movimentos  sociais,
educacionais e lutas enfrentadas pelas
mulheres, identifica-se as primeiras politicas
publicas referentes a perspectiva de género que
ocorreram em 1985 com a formacdo do
Conselho Nacional dos Direitos da Mulher
(CNDM), sendo esta consolidagéo conquistada
pouco antes da efetivacdo da constituicdo de
1988. Os ordenamentos juridicos tanto em
ambito  nacional quanto  internacional
serviram, e por vezes ainda servem, como
mecanismos de instrumentalizagdo de aparato
juridico social como manutencéo de submissédo
da mulher ao homem, mas ao longo dos anos
ocorreram importantes alteracdes e avancos do
ordenamento juridico quanto a isonomia,
igualdade e direitos para homens e mulheres
(Martins e Moreira,2022).

Dentre a protecdo a mulher destaca-se
a Lei 11.340/2006 Maria da Penha, sobre a
qual Martins e Moreira (2022) ressaltam a
relevancia ao destacar a criacdo de condicdes
para combate a violéncia contra a mulher,
devendo através de avangos legislativos,
sociais e culturais proteger do cenario de
violéncias, inclusive intrafamiliares e
domeésticas  vivenciadas por  inUmeras
mulheres. As mudancas politicas conquistadas
possibilitaram avancos histdricos e rupturas de
processos especificos que permeiam as
condicdes de desigualdade de género, raca e
classe, mas esses ainda permanecem em
diversas esferas. De acordo com Biroli (2016)
devemos reconhecer que o capital e as formas
de exploracdo do trabalho incidem sobre a

Psicologia em

Enfase




Psicologia em
Enfase

\

divisdo cotidiana de tarefas e, portanto, se
expressam a partir da divisdo sexual do
trabalho.

As responsabilidades para as mulheres,
acerca do trabalho doméstico, da maternidade,
se manifestam de maneiras desiguais quando
comparadas aquelas dos homens. As mulheres
ainda sdo as principais responsaveis pela
realizacdo de atividades de cuidado, seja ele
domeéstico, infantil, de idosos, de pessoas com
deficiéncia, entre outros. E reforcada, dentro
dessa estrutura, uma construcéo social do papel
da mulher quanto ao trabalho remunerado e
ndo remunerado (Biroli, 2016). No entanto, é a
partir dos exemplos historicos de lutas das
mulheres, movimentos sociais e avangos de
emancipacédo politica, que devemos pensar as
possibilidades de atuacdo de uma Psicologia
que fuja de uma tradicional individualizacdo
das questdes de subjetivacdo e que tenha como
horizonte a perspectiva de emancipagédo
humana.

Compreende-se que as conquistas de
direitos e garantias sociais ndo séo
permanentes, podendo ser retirados diante
desse processo formal democratico onde o
Estado na sociedade burguesa visa a
manutencdo do processo de exploragdo e
explorados, podendo avangar, restringir ou
retirar direitos adquiridos ao longo desse
processo historico. A emancipacao politica se
faz necessaria através de lutas por conquistas
imediatas contra 0 machismo, desigualdade
sexual, racismo, preconceitos, discriminacoes
étnicos raciais (Lacerda Jr, 2016).

Essas lutas devem partir da
compreensdo da concretude de uma sociedade
cindida em classes sociais, que precisa da
exploracdo do trabalho, seja ele remunerado ou
ndo remunerado, e essa exploracdo permeia
opressbes de g@género e raga enquanto
instrumentos de manutencao. Portanto,
enquanto projeto, devemos considerar a busca
em se romper a ordem burguesa e sociedade de
classes, para se efetivar a emancipacdo

[}
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humana, onde o individuo sera um ser
genérico, terd em si a as suas forgas sociais sem
as separacOes abstratas, em que reunird
novamente o produtor com 0s meios para
produzir (Oliveira, et al. 2016).

Fatores de adoecimento e
possibilidades para uma psicologia social
critica

As mulheres perpassam as barreiras
impostas ao longo dos séculos, e buscam
galgar espacos no mercado de trabalho,
vislumbrando cargos, ocupacdes e atividades
em que até anos anteriores eram inimaginaveis
ou aceitaveis para tal inclusdo e acessibilidade
deste género. Mas percebe-se que 0 emprego
deve ser encaixado dentro das fungdes e
atribuicbes, acerca das responsabilidades
domeésticas e familiares que fazem parte de
suas rotinas diarias (Biroli, 2016).

Pinho e Araujo (2012) ressaltam que as
mulheres, inseridas ou ndo ao mercado de
trabalho, séo donas de casa, e desempenham
diversas tarefas primando pela sobrevivéncia e
bem estar, e ainda assim sdo socialmente
desvalorizadas, desconsideradas. Inseridas
nesta estrutura social, em que se pode
relacionar o trabalho doméstico, profissional e
salde mental. Os autores destacam ainda o
adoecimento psiquico com niveis similares de
sintomas depressivos comparando mulheres
empregadas e donas de casa.

O adoecimento psiquico se expressa,
em atualidade, diante da realidade de um
sistema capitalista que intensifica a exploragéo
e desigualdades na sociedade, que ocorrem no
ambito familiar e profissional pela sobrecarga,
silenciamento de suas vozes, exploracdo de
seus corpos e desvalorizacdo. Pinho e Araujo
(2012) sinalizam que as mulheres apresentam
de forma consideravel maiores sintomas de
desordens depressivas e angustias
psicoldgicas, e estando entre 0s principais
transtornos entre as mulheres os sintomas
relacionados acerca da insbnia, ansiedade,
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humor depressivo, anorexia nervosa e
psicofisioldgicos.

A mulher com o trabalho reprodutivo
gera um fator essencial para o capitalismo
através da forca de trabalho, que € essencial
para a acumulacdo de mais valia. Sendo a
questdo de género utilizada para gerar
desigualdades e rebaixamento de salarios
quando se existe uma grande reserva de
pessoas nesse sistema capitalista.
Compreende-se que as mulheres passaram a
realizar jornadas intensas junto ao mercado de
trabalho e atividades domésticas, mas que s&o
pagas somente para uma, onde elas se
encontram atreladas a essa sobrecarga,
adoecimento, exploracdo e enfrentando
diversas desigualdades (Molitor, 2018).

O direito enquanto forma juridica e
norma social sustenta essa forma de
exploracdo do modo de producdo do sistema
capitalista diante dos interesses da classe
dominante. De  forma interseccional o
direito, e a psicologia enquanto espacos
institucionais e normativos que
identificam, relacionam e atuam nas
questdes de g@género e nas demandas
intrafamiliares especificas que se
apresentam na sociedade advindas de
construgbes sociais e histéricas em sua
esséncia (Molitor, 2018). Nesse sentido,
justifica-se a abstracdo da pratica neste
ambito institucional especifico para
analise das manifestacbes da realidade de
género e trabalho nos litigios encontrados
neste espaco.

A psicologia diante dos aportes
teoricos mencionados ao longo desta
introducdo deve refletir acerca de suas
concepcoes, construcdes ideologicas,
histéricas, estruturantes, que formam,
desenvolvem, direcionam e normatizam a
atuacdo dos psicologos para  emancipar
as visbes acerca da sociedade e as
subjetividades, individuais e coletivas que

[}
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ocorrem de forma dialética neste processo
socio-historico.

Destarte segundo Martin-Bar6 (1997,
p.11) em que “o horizonte primordial da
psicologia deve ser a conscientizacdo, se esta
propondo que o quefazer do psicélogo busque
a desalienacdo das pessoas e grupos, que as
ajude a chegar a um saber critico sobre si
proprias e sobre sua realidade”. Sendo este
processo de conscientizagdo fendmeno social
presente na elaboracdo e construcdo de
mudancas individuais e coletivas vivenciadas
tanto na perspectiva da psicologia social critica
quanto a sua forma de compreender a
construcdo social do papel da mulher e os
aspectos que compdem uma sociedade cindida
em classes e as opressdes especificas
interseccionadas, como as de raca e género,
diante das demandas psicossociais e judiciais
na contemporaneidade.

Método

O presente trabalho trata-se de uma
pesquisa qualitativa, orientada pelo
materialismo historico dialético e apresentada
a partir de relato de experiéncia. Compreende-
se que esta pesquisa qualitativa visa levar em
consideracdo a multiplicidade que abarca os
fendmenos sociais, e de acordo com Daltro
(2019, p.7) o relato de experiéncia
“caracteriza-se por uma multiplicidade de
opcOes tedricas e metodoldgicas; e valoriza a
explicitacdo  descritiva, interpretativa e
compreensiva de fenbmenos, circunscrita num
tempo historico”. Sendo, portanto, a
metodologia de exposicdo escolhida para
abarcar as manifestacfes especificas desta
analise que parte de atuacdo da Psicéloga no
ambito da justica de familia. E importante
notar que nao se espera generalizar a realidade
das diferentes mulheres a partir dessa
abstracdo, mas trata-se de possibilidade de
identificar, na pratica, aspectos de uma
realidade cuja existéncia estd ancorada na
analise critica tedrica aqui realizada.
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Local e participantes

A pesquisa realizada para producédo
deste relato de experiéncia se deu no campo de
estagio do Nucleo de Préticas Juridicas da
unidade perimetral do Centro Universitario
Alves Faria (UNIALFA), local que, a partir de
trabalho interdisciplinar entre os Cursos de
Psicologia e Direito desta Instituicdo de
Ensino, proporcionou uma atuacao de estagio
que envolvesse processos de trabalho
Psicologico em  Psicologia Juridica e
acolhimento  psicolégico em  ambito
institucional a partir de demandas especificas
do Direito Civil em familia. Este local esta
sittado no bloco D da UNIALFA,
comportando salas e ambientes adequados para
realizar os atendimentos e servicos a
comunidade em geral.

A atuacdo ocorreu de forma
interdisciplinar entre os cursos de Direito e
Psicologia, que atuam concomitante nos
atendimentos relacionados a vara da familia,
visando a proposta de estagio dos cursos e
também parceria com a Defensoria Publica
para prestacdo de servico com qualidade e
celeridade que contempla as demandas
judiciais voltadas a populacdo adulta em
situacdo de vulnerabilidade social e financeira.
O proposito da atuacdo da Psicologia neste
estagio € realizar atendimentos de acolhimento
psicoldgico referentes as questdes de divorcio,
pensdo alimenticia, guarda, adocdo, e, durante
0 processo de tramite juridico, quando
oportuno, a psicologia atua de forma a acolher,
observar,  aconselhar, realizar  escuta
psicoldgica e possiveis  orientacdes
psicoeducativas que perpassam a propria
situacdo judicial e o papel do Psicdlogo nesta
esfera.

Participaram dos atendimentos no
Nucleo de Praticas Juridicas em parceria com
a defensoria publica pessoas de classes sociais
baixas com o intuito de obter gratuidade nos
processos de divorcios. As praticas foram
coordenas pela professora responsavel pelo
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Nucleo de Préticas Juridicas, esta realizava 0s
encaminhamentos de divorcios litigiosos ou
consensuais aos estagiarios para que fossem
desenvolvidos os atendimentos de forma
interdisciplinar com os académicos do curso de
direito. Ao longo deste ano o publico atendido
foi de 03 homens e 10 mulheres, todos adultos.

Resultados e Discussao: Um Relato
de Experiéncia

Cabe destacar brevemente que a
atividade de Estagio realizada, que guia o
presente Relato de Experiéncia, se deu em um
contexto de experimento inicial, nesta
instituicdo, da juncdo de atuacdo dos
estagiarios em Psicologia com aqueles do
Nucleo de Préticas Juridicas, estudantes do
curso de Direito. Essa informacdo se faz
importante pois, em um movimento de
articulagdo multi e interdisciplinar, foram
necessarias adaptacdes e reformulaces desde
0 primeiro Projeto de atuacdo construido, e
estas se deram, principalmente, a partir das
demandas que foram sendo apresentadas pelos
usuarios do servico, sempre de acordo com 0s
preceitos éticos e técnicos da profissao.

Foram percebidas e identificadas, na
observacdao dos estagiarios em Psicologia ja
nos primeiros atendimentos ao publico,
demandas vivenciadas junto aos usuarios, em
que compreendeu-se a necessidade de se
realizar acolhimento, escuta qualificada e
aconselhamento psicolégico daqueles. Desta
forma foi construida uma proposta de atuacao
desde as perspectivas da Clinica Ampliada, em
que deve-se, enguanto atuacdo, observar as
demandas imediatas “retirando a énfase do
processo de cura da pessoa e colocando em
primeiro lugar o sujeito e todos seus aspectos
subjetivos e sociais” (Silva & Bonat, 2020, p.
08). Assim foi possivel ampliar a compreenséao
acerca dos aspectos multifacetados que se
apresentam através de fendmenos sociais que
fazem parte da construcdo da subjetividade
mas que estdo associados a totalidade dos
aspectos sociais e coletivos.
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Os atendimentos eram realizados
inicialmente pelos estagiarios de direito que
tinham acesso a documentacgédo do usuario, se
restringindo a eles esse acesso e andlise de
documentacGes. Quando a pessoa aceitava
realizar o atendimento com o estagiario de
psicologia este era iniciado com uma breve
apresentacdo do papel do psicélogo neste
contexto e, a partir dai, com a autorizacdo e
interesse do participante, encaminhava-se de
forma privativa e individual a realizacdo de

escuta qualificada, acolhimento,
aconselhamento e possiveis sugestdes de
encaminhamento ao atendimento

psicoterapico.

A andlise qualitativa dos dados ocorreu
a partir do acolhimento psicolégico em que a
pesquisadora selecionava, posteriormente,
aqueles dados obtidos que dialogavam com o
objeto de pesquisa especifico, buscando
compreender como se dava a procura destas
mulheres ao sistema judiciario na relacdo com
suas realidades intrafamiliares e no seu papel
enquanto trabalhadora remunerada ou néo, e as
demandas psicossociais relatadas através de
sofrimentos psiquicos expressos nos discursos
durante o atendimento.

Parte-se, para tal andlise, da
perspectiva de que o ser humano €
compreendido a partir de seu contexto social,
econémico, familiar, cultural, psicoldgico, que
na contemporaneidade vivencia demandas
emergidas pelo sistema capitalista e patriarcal,
em que a complexificagdo das estruturas
sociais se relaciona de forma a estabelecer
marcadores e avangos na forma de constituigéo
da subjetividade, enquanto processo de
construgdo do individuo dentro da realidade
concreta que envolve ser social e historico e
também a autopercep¢do de si (Souza &
Calais, 2019). Estes dados qualitativos
conduziram a compreensdo das questdes
apresentadas a seguir.

Demandas econdmicas e relagcdo com
as questdes de género
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Acerca dos atendimentos realizados
especificamente com o publico feminino,
puderam  ser identificadas  questdes
econbmicas relacionadas ao trabalho formal
em suas ocupacdes, sendo 01 costureira, 01
diarista, 01 cabeleireira, 01 cozinheira, 01 do
lar, 01 administrativo/faturamento, 01 auxiliar
de producdo, 01 desempregada e 02 néo
informaram.

Essas mulheres em sua maioria estdo
inseridas no mercado de trabalho ou em
atividades precarizadas visando adquirir um
subsidio para o seu sustento e de prover sua
familia, visto que quase todas possuem filhos
em diversas faixas etarias e, também, estavam
solicitando junto ao processo de divorcio
aspectos pecuniarios referentes a guarda e
pensdo alimenticia.

As demandas econdmicas no sistema
capitalista - aqui compreendidas numa
construcdo historica de constituicdo da
propriedade privada e da origem da familia
enquanto instituicdo social, e que, portanto,
tém na divisdo em classes social sua principal
ferramenta - consolidam o patriarcado que
perpetua, em nossa estrutura social, um acesso
desigual dos géneros ao mundo do trabalho
(Biroli, 2016).

Esse fator pode ser observado quando
uma participante relata, por exemplo, que
ela e seu agora ex  companheiro “haviam
acordado desde o inicio que ela ficaria
nos servigos domésticos, cuidando da casa e
dos filhos” (Usuédria do atendimento) e,
durante o acolhimento e escuta qualificada
referente as questdes  sobre a  situagédo
econdmica financeira dela, a mesma
participante relatou que ela também néo
possui renda, quando precisa ela pega o cartdo
com o marido para usar para despesas
domeésticas e até para uso seu pessoal em
fazer  unha, cabelo algo assim. Em outra
situacdo tambem foi identificada a seguinte
expressdo ‘“‘ele tinha recebido 0 seguro
desemprego e depois saiu de casa, quando
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eu acessei 0 aplicativo do banco percebi que o
dinheiro estava acabando, eu pedi uma
marmitex para mim e as criangas porque
ndo tinhamos comida em casa para o almogo”
(Usuéaria do atendimento).

Em todas essas falas aqui assinaladas
encontra-se um ponto comum, em que essas
mulheres manifestam situacOes diferentes de
um mesmo fenémeno referente a dependéncia
financeira ao cénjuge/companheiro, e através
desse processo de dependéncia também pode-
se analisar o controle de seus ex-companheiros
na convivéncia, relacionamento entre eles e
também para com os filhos, e como ocorria
€sse acesso a0 consumo, e aos papéis sociais
que se consolidavam na estrutura familiar em
que apresentava a divisdo sexual do trabalho,
diante de espaco e contextos que se
destinariam a mulheres e em outros para 0s
homens, e assim reforgando a invisibilidade do
trabalho ndo remunerado através do papel de
cuidado exercido pelas mulheres.

Desta forma é possivel perceber como
as manifestacdes de uma opressédo de género,
constituida desde a existéncia da propriedade
privada e da complexificagcdo dos mecanismos
de exploracdo e desigualdades no sistema
capitalista, afeta a vida cotidiana de diversas
mulheres, onde 0 acesso ao dinheiro pode ser
diferente para homens e mulheres, e a forma
de acessibilidade quanto aos seus interesses
enquanto contencdo diante de suas vontades,
consumos e necessidades basicas, ressalta-se
também quanto ao exercicio de trabalho nédo
remunerado dentro de casa e as
vulnerabilidades intrafamiliares durante o
casamento ou quando se termina (Biroli,
2016). No entanto, as demonstracdes de poder
patriarcal que se manifestam tendo como base
a exploragdo do trabalho da mulher nédo se
expressam apenas a partir do controle baseado
na dependéncia financeira, vejamos abaixo
como o proprio trabalho remunerado pode ser
explorado dentro das relagdes intrafamiliares.
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Questdes intrafamiliares e trabalho
remunerado e ndo remunerado

A divisdo sexual do trabalho reforca a
organizagdo das hierarquias de géneros
enquanto funcdo do trabalho sendo ele
remunerado ou ndo, em que Se estrutura em
responsabilizacdo desigual de determinadas
atividades e outros pelo trabalho doméstico
(Biroli, 2016). Uma mulher atendida relata:
“Eu sempre trabalhei, parei apenas durante o
periodo de licenca maternidade, e mesmo
assim durante esse periodo ele comentou se eu
ndo iria voltar a trabalhar, eu auxilio no
sustento da casa e até pra bebida dele eu tinha
que ajudar financeiramente” (Usuaria do
atendimento).

Compreende-se aqui questdes
intrafamiliares que perpassam a complexidade
da sobrecarga das mulheres no cumprimento
de diversas atividades de trabalho e, em
especial, no papel do cuidado dentro e fora dos
ambientes domesticos. Evidencia-se o trabalho
reprodutivo enquanto exploracdo de seus
corpos e a énfase na produtividade diante de
tantas demandas para as mulheres, sendo elas
elaboradas pelo sistema neoliberal e o
patriarcado (Biroli, 2016).

O trabalho deve ser compreendido
enguanto esse intercdmbio do ser humano com
a natureza e suas transformag0es, enquanto
mediacdo e pratica social na producdo de
valores de uso (Oliveira et al, 2016). No
entanto, a exploracdo da forca de trabalho
passa a ter funcbes especificas instituidas no
capitalismo, nesse sentido, para as mulheres, é
mediada pelo seu valor ou desvalorizagdo
atrelados a constituicdo sécio historica do
papel social da mulher que se atrela as fungbes
de cuidado. Observa-se essa contextualizacéo
através do relato “Agora € sou eu ¢ meu filho,
coloquei ele no jovem aprendiz, depois do
trabalho, ele vai pra academia, e eu arrumo a
casa, faco o lanche e lanchamos juntos”
(Usuéria do atendimento).
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Em outro atendimento quando
dialogamos acerca do trabalho remunerado e
nao remunerado ela relatou “Sou cabeleireira,
trabalho em casa, o meu filho menor de 2 anos
ainda ndo estd na creche, somente o de 4
consegui vaga, e os pais dos filhos ndo me
auxiliam e por isso estou solicitando o
processo de pensdo alimenticia” (Usuéria do
atendimento), ainda durante a escuta
qualificada ela reforgou sobre o cansago e
sobrecarga, também citou néo ter vida social.
Compreende-se que parte do trabalho de
reproducéo social vem das relacdes familiares,
da forca de trabalho como mercadoria e a troca
por um salario. Essa atividade humana é
corporificada, racializada e generificada
enquanto instrumento produtivo em suas
diversas formas de trabalho remunerado e nao
remunerado (Alves, 2022).

As mulheres enquanto atuagdo em
espacos para realizar trabalhos remunerados e
ndo remunerados realizam jornadas de
trabalhos duplas ou triplas, no intuito de prover
0s seus lares, exercendo atividades de cuidados
psiquicos, cuidados com criangas, adultos,
idosos, pessoas com deficiéncias, limpando a
cada, cozinhando, parindo, amamentando,
educando, entre outras atividades que realizam
sem remuneracgdo, tornam-se invisibilizados e
chegam a ser naturalizados como gestos e atos
de amor no sentido de se perceber como algo
assistencialista, voluntéario, em que segregam,
distorcem e invalidam a forca de trabalho
destes trabalhos ndo remunerados (Alves,
2022).

Em analise compreende-se que as
mulheres, além de terem também seu trabalho
remunerado explorado, e por vezes controlado,
absorvem em sua totalidade ou em maior
demanda acerca do trabalho ndo remunerado
com tarefas de cuidados domésticas, cozinha,
cuidado com os filhos, inviabilizando a si em
detrimento de outros, silenciando suas vozes
para se encaixar nessa engrenagem da forca
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produtiva, alienante e exploratoria do
capitalismo (Biroli, 2016).

A relacdo do trabalho remunerado e
ndo remunerado se estabeleceram diante do
processo socio historico de formas distintas
quanto a perspectiva de género. Em uma
divisdo desigual quanto ao papel do homem
nessa relagcdo de cuidado, e também pode-se
refletir quanto a possibilidades de se direcionar
maior atencdo do estado para politicas publicas
(creche, trabalhistas, por exemplo) e demais
temaéticas, em que Vazquez & Falcéo ressaltam
“quanto mais a ideologia neoliberal de
desresponsabilizacdo do Estado se solidifica na
cultura politica de uma sociedade, mais
vulneravel se torna a perspectiva de vida da
classe  trabalhadora  mais  precarizada,
sobretudo para as mulheres, sobre quem
recaem as multiplas jornadas de trabalho”

(2019, p.13).

Demandas de aspectos psicossociais e
adoecimento psiquico

Os aspectos psicologicos, sociais,
emocionais atravessam as relagfes sociais em
gue nao se deve reduzir o individuo de forma a
patologiza-lo como simples sintomas de
sofrimentos e adoecimentos. Nesse sentido
cabe ampliar a compreensdo do adoecimento
desses individuos desde a totalidade social,
funcdo que estd proposta aqui nesta breve
pesquisa.

Durante o periodo do estagio uma
usuaria relatou “tomei remédio para ansiedade,
mas queria parar, e comecei a fazer atividades
fisicas na academia” (Usuéria do atendimento)
em outra situacdo outra usuaria relatou ainda
“na nossa rotina, existem  conflitos
vivenciados em familia, e que faz-me sentir
inatil, inferiorizada, pelo fato de ele ter
ascendido em carreira e eu nao” (usuéria do
atendimento), em outro caso de atendimento é
possivel compreender esse atravessar das
demandas psicossociais que relatou “ ja
realizei o acompanhamento com psiquiatra

Psicologia em

Enfase




Psicologia em
Enfase

\

quando morava em Trindade, mas atualmente
em Goidnia eu ndo estou realizando o
acompanhamento, mas tomo 0S mesmos
remédios para dormir, eu fazia tratamento para
depressao, ansiedade” (usuaria do
atendimento), durante a escuta qualificada ela
ainda complementou o relato que no ano
passado tentou suicidio, na época ela estava
casada e os filhos ndo estavam em casa.

Sendo esses exemplos acerca de como
foi possivel observar esse atravessar das
demandas psicossociais durante as interagoes.
Em outro caso de atendimento uma usuaria
havia solicitado o inicio do processo de
divércio no inicio deste ano, mas logo em
seguida se arrependeu e retornou agora
novamente para efetivar essa demanda do
processo de divorcio em que ela relatou que
“antes eu ndo estava bem, estava me sentindo
muito abalada, depressiva, sem forcas,
emocionalmente eu ndo estava bem, devido a
forma como ocorreu a nossa separacdo do
casamento, eu me senti usada por ele e isso me
afetou bastante, mas agora eu estou me
sentindo bem, e era isso (divorciar) que eu
quero” (usuaria do atendimento).

Esses relatos em que se percebe,
através de sofrimentos, adoecimentos,
manifestados em formas de sintomas de
ansiedade, baixa autoestima, depressao,
culpabilizacdo das vitimas entre outros, mas
que a partir da associagdo nas relacdes, através
dos aspectos psicossociais, embasados na
teoria pode-se analisar e identificar a
exploragdo das mulheres diante da demandas
diversas como violéncias domésticas e
psicoldgicas ocorridos durante as relagdes
conjugais e reforcados para além da relacdo
com seus pares no sistema neoliberal com
producdo e reproducdo de ideologias e
alienagdes que visam a exploragéo,
desigualdades, sofrimentos e adoecimentos
psicossociais (Alves, 2022).

A ideologia neoliberal tende a reforgar
a funcédo do cuidado a familia e direciona para

[}
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as mulheres as tarefas de cuidado e
intensificando a cultura de se
desresponsabilizar 0 homem dessa funcéo de
trabalho nd&o remunerado, reforcando a
superexploracdo das mulheres (Vazquez &
Falcdo, 2019). Ainda sobre a relagdo do
neoliberalismo e género Mencato ressalta que:

“Os corpos feminilizados séo imbuidos
de caracteristicas de responsabilizacéo
mais marcados, nao apenas sao
responsaveis por Si mesmas, mas
assinaladas como provedoras e
cuidadoras naturais do nudcleo
familiar, o que se soma a uma
precarizacao acentuada decorrente da
privatizacdo dos bens puablicos e do
desmantelamento das politicas de
cuidado, e terd como resultado uma
acentuada pobreza feminina” (2022,

p.9).

Segundo Bock (2007): O objetivo era
compreender o individuo em relacéo dialética
com a sociedade; a constituicdo histérica e
social do individuo e os elementos que
explicam o0s processos de consciéncia e
alienacdo; e as possibilidades de acdo do
individuo frente as determinacGes sociais
(2007, p. 05).

Enquanto atuacdo da clinica ampliada
uma usudria relatou ‘“agradego por esse
momento estou saindo daqui até mais leve”,
outra usuaria também reafirmou durante suas
falas em que ela se enchia de emoc¢do, com o0s
olhos marejados, ela ressaltou “agradego por
este momento, de ser ouvida, de alguém que
pbde me escutar, porque eu nao tenho esse
apoio, me sinto até¢ mais “leve” depois deste
momento” (usuéria do
atendimento). Compreende-se 0s impactos da
atuacdo da psicologia enquanto experiéncia no
acolhimento em contexto juridico que se
propds a escuta qualificada e analise dos
fendmenos sociais de forma multifatorial, de
modo a ndo realizar a redugdo do individuo a
sua sintomatologia manifestados atraves de
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relatos de adoecimentos e sofrimentos
psiquicos.

Consideracoes finais

Ao observar aspectos da Psicologia e
do Direito a partir de olhar ancorado no
materialismo histérico dialético, foi possivel
compreender a partir das especificidades de
uma sociedade de classes, que depende da
exploracdo do trabalho, a necessidade da
compreensdo da  complexificagdo  das
opressdes de género. Os fendbmenos sociais
manifestados através de violéncias domésticas,
abusos, opressdes, obstaculos para a busca de
acesso a direitos sociais, trabalhistas, a justica,
a igualdade de fato e nos diversos contextos,
intensifica as demandas e amplia as
desigualdades.

Nesse sentido a exploracdo da forca de
trabalno das mulheres em trabalhos
remunerados e ndo remunerados se faz como
ferramenta para manutencdo do status quo.
Nessa relacdo de producéo para a acumulagéo
de riqueza da classe dominante, a expanséao da
consciéncia destas opressdes deve servir como
forca motriz para o direito e psicologia se
posicionarem, e enquanto ponto de partida para
uma atuacdo institucional, profissional e
politica que busca erradicar a discriminacéo e
a desigualdade, buscando desde a emancipacao
politica até uma emancipacdo coletiva e
humana (Severi, 2016).

Faz-se, portanto, a necessidade de que
as ciéncias psicoldgicas, principalmente
aquelas atuacOes a partir de espagos e
construcao publica de atividade, observem tais
fendmenos considerando tal saber critico e
construtivo que colabore com reais
possibilidades de mudanca nos aspectos da
totalidade da vida das mulheres trabalhadoras
em sofrimento psiquico em contextos de
judicializagdo da “vida privada” em demandas
de familia.

As questdes de género se expressam de
forma diferente diante da ordem social que se
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consolidou pelo sistema capitalista, onde as
mulheres foram conduzidas ao trabalho
reprodutivo enquanto exploracdo de seus
corpos ainda presentes e reforcados na
atualidade pelas ideologias e alienacdes, visto
que nas demandas intrafamiliares do campo de
estagio a maioria delas possuem o trabalho da
maternidade, outro fator quanto ao trabalho
ndo remunerado através do papel do cuidado
seja de criangas, idosos, pessoas com
deficiéncia, trabalhos domésticos, que se
perpetua no fortalecimento do patriarcado
onde se expressou nos dialogos do estagio com
a divisdo sexual do trabalho em que mulheres
relataram realizar esse papel do cuidado e
ainda se sentirem desvalorizadas,
desmotivadas, cansadas, sobrecarregadas,
baixa autoestima e inferiorizadas.

Destarte com o aporte tedrico
apresentado é possivel analisar e compreender
que a realidade da mulher se manifesta na
contemporaneidade com desigualdades e
exploragbes ancorada no mundo do trabalho
em questbes econdmicas, onde existe uma
construcdo sécio histdrica de construcao social
de raga, classe e género que foi se
consolidando na exploracdo de género e ainda
é reforcado ao longo do tempo por meio dessa
exploracdo tornando-se presente na atualidade
e que advém as demandas psicossociais, onde
é possivel compreender atrelados da teoria e
pratica do estagio essa materialidade expressas
durante o acolhimento e escuta psicol6gica no
contexto judicial.

Em anélise ao espaco judicial em que
foi realizado o campo de estagio compreende-
se que ele apresentou de modo desafiador,
visto que eram realizados agendamentos
prévios, mas o usuario poderia comparecer ou
nédo, sendo essa confirmacdo apenas no dia e
momento especifico do dia de estagio. Além,
dessa incerteza de comparecimento dos
usuarios, eles ainda realizavam atendimentos
iniciais, para esclarecimentos e procedimentos
burocraticos com os estagiarios do direito,
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sendo esses atendimentos longos e apenas
posteriormente € que 0S USUArios seriam
atendidos por nds, estagiarios de psicologia, se
assim desejassem.

As relacOes entre teoria e prética
contribuem para 0 processo de ensino,
aprendizagem, conhecimentos, e em analise as
experiéncias destaca-se a robusta pesquisa
bibliografica como embasamento tedrico para
a compreenséo acerca dos fendmenos sociais e
subsidio de orientacdes enquanto atuacao de
aconselhamento, escuta e acolhimento
psicoldgico. Ressalta-se que enquanto campo
pratico de estagio apresentou desafios, e
fragilidades enquanto maior amostragem para
producdo académica, e também em se retomar
praticas de psicologia hegemonica com
atuacdo de clinica ampliada. Reitera-se a busca
por mais acdes e praticas emancipatorias, de
conscientizacdo, enquanto perspectiva critica,
coletiva, social e histérica no quefazer do
psicologo (Martin-Bar$,1997).

Os fendmenos sociais Sa0 expressos
pelas mulheres em seus didlogos em processos
de adoecimentos, demandas psicossociais e
sofrimentos  psiquicos, mas  deve-se
compreender essas manifestacdes que sao
Unicas, subjetivas através das condicGes
histdricas, e que, para a psicologia ndo basta o
olhar para a individualidade do problema onde
existe algo social, em uma psicologia que
pretende ser diferente de uma psicologia
hegeménica, dessa forma € necessario
compreender a complexidade multifacetada
entrelacada, pois como pontua Oliveira et al.
(2016) ““A totalidade ndo se trata de juncdo de
fatores diversos; configura-se na interconexao
entre o particular e o universal, que se
retroalimentam” (2016, p. 179).

Essas expressdes complexas também
podem ser identificadas no espaco judicial, na
busca de resolugdo de  demandas
intrafamiliares, mas que, em todo caso, se
expressam para além, de maneira social, a
partir dessa condicdo de classe social, de
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trabalho, de cuidado. Para a psicologia faz-se
necessaria a urgéncia de produces e praticas
ancoradas na existéncia de uma realidade que
compreende as subjetividades em construcdo
continua desde 0S processos sociais e
historicos.

A psicologia social critica apresenta
embasamento e contribuicbes acerca da
compreensdo do sujeito enquanto socio
historico em que Bock (2007) enfatiza sobre
“recuperar o individuo na intersec¢do de sua
histéria com a historia de sua sociedade —
apenas este conhecimento nos permitiria
compreender 0 homem como produtor da
historia.” (2007, p. 5). Destaca-se as historias
de vérias mulheres em que se apresentam de
forma contundente sobre a construcao do papel
social da mulher ao longo dos processos s6cio
historicos advindos dos estabelecimentos das
instituicdes sociais familiares monogamicas,
da consolidacdo do patriarcado com a
propriedade privada e o fortalecimento do
sistema capitalista.

As  demandas  psicossociais e
adoecimento psiquico se manifestaram nos
didlogos expressos pelos usuérios(as): nos
relatos de violéncias fisicas manifestadas
através de ofensas a saude corporal; quando
pontuavam haver medida protetiva devido a
situacbes conflitantes; nas exposigcdes de
diversos sintomas psicopatologicos; nos
relatos das diversas violéncias emocionais
manifestadas através de sofrimentos psiquicos,
diminuicdo de autoestima e afetacdo das suas
subjetividades; na violéncia patrimonial
enquanto retencdo ou subtracdo por parte de
um dos conjuges sobre os valores de bens da
familia.

A psicologia social critica permite um
olhar que compreenda essas manifestacOes
expressas desde os relatos de sintomas e
adoecimentos, no entanto considera as
possibilidades para que este olhar esteja
embasado na totalidade constituida de forma
socio historica, e assim que se construa uma
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Psicologia desde a realidade concreta que
permeia a complexidade das questdes de
género aqui expostas.
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