\ & Psicologia em v.1,n. 1, p. 01-15 — Jan-Mar/2023

A
Enfase
- :
Preditores de estresse entre adolescentes que se preparam para o ENEM
Predictors of stress in adolescents who prepare for ENEM
Angela Ferreira Cassiano Eugenio®
Ueliton dos Santos Gomes?
Flavia Melo Rodrigues®
Resumo

A pesquisa teve como objetivo avaliar o estresse entre adolescentes que se preparam para 0 ENEM.
Participaram da pesquisa 40 alunos de curso pré-vestibular e 60 alunos do 3° ano do ensino medio da
rede privada e publica de Anapolis, Goias. Os instrumentos utilizados foram um questionario
sociodemogréfico e outro sobre expectativas futuras e a Escala de Stress para Adolescentes (ESA).
Observou que 66% dos participantes da pesquisa apresentaram estresse, sendo que no sexo feminino
esse valor foi de 71%, com predominancia na fase de alerta e meninos na fase de resisténcia, estando
ambos os géneros (53%) com sintomatologia psicolégica, a ansiedade com o ENEM (p < 0,001),
tendo como variaveis associadas ao estresse a escolaridade do pai e da mée (p < 0,0114; p < 0,0118,
respectivamente) e as expectativas futuras em “ser saudavel a maior parte do tempo” (p < 0,0029).
Portanto, as expectativas futuras e ansiedade com o ENEM s&o preditores que elevam o nivel de
estresse entre os adolescentes, o que podem potencializar os riscos de agravos.

Palavras chave: Ansiedade; ESA; Estudantes.

Abstract

The research aimed to assess stress among adolescents preparing for ENEM. Forty students from the
pre-university course and 60 students from the 3rd year of high school from the private and public
schools of Anépolis, Goids participated in the research. The instruments used were a
sociodemographic questionnaire and another on future expectations and the Stress Scale for
Adolescents (ESA). He observed that 66% of the research participants presented stress, with a female
value of 71%, with predominance in the alert phase and boys in the resistance phase, with both
genders (53%) with psychological symptoms, anxiety with ENEM (p <0.001), having as variables
variables associated with stress the education of the father and mother (p <0.0114; p <0.0118,
respectively) and the future expectations of “being healthy most of the time ”(p <0.0029). Therefore,
future expectations and anxiety about ENEM are predictors that increase the level of stress among
adolescents, which can increase the risk of health problems.
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Em 1990, fundamentado na ideologia
neoliberal, o Estado avaliador adotado pelo
Brasil introduziu os exames padronizados e
entre eles o ENEM (Exame Nacional do
Ensino Médio) em 1998, com o objetivo
fundamental de avaliar o desempenho e medir
0 desenvolvimento de competéncias para 0
exercicio da cidadania do aluno ao término do
ensino médio. Na atualidade o exame destaca-
se como 0 maior vestibular do pais, tendo sua nota
aceita total ou parcial por muitas universidades
publicas e privadas no Brasil.

Alunos do final do ensino médio tornam se
entdo os principais protagonistas do ENEM e os
colocam em condicdo de concorrentes, tanto ao
ingresso nas Universidades quanto na sua insercao
no mercado de trabalho. Estimulados por uma
cultura de competitividade os adolescentes
lutam por uma vaga no mercado profissional e
um posicionamento quanto ao futuro, e nesse
panorama a escola submete os alunos a alta
carga de estudos, com a justificativa de que no
futuro possam proporcionar uma condi¢do de
conforto a ele e a sua futura familia (Carvalho,
Santos & Vargas, 2019). Com tudo a
imaturidade da adolescéncia, os conflitos a ela
inerentes e todas as tomadas de decisdes e
planejamentos de futuro sdo questdes que
permeiam a vida dos adolescentes que se
preparam para o Enem e Vestibular levando os
a uma condicdo de vulnerabilidade ao
surgimento de sintomas fisicos e psicologicos
caracteristicos do estresse (Justo & Enumo,
2015).

Hora e cols (2017), afirmam que os
adolescentes sofrem mudanca na sua saude
mental quando estdo prestes a fazer o ENEM.
Com isso, outras pesquisas ja foram feitas com
alunos do 3° ano do ensino médio a fim de
compreender o estresse dos adolescentes e suas
causas. Machado, Veiga e Alves (2011),
realizaram um estudo com 38 alunos do 3° ano
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do ensino médio de uma escola publica do
Distrito Federal onde verificou se 13% dos
alunos com nivel elevado de estresse,
extrapolando os limites do que é considerado
normal. Casado (2018) investigou o nivel de
estresse em alunos do 3° ano do ensino médio
de uma escola particular de Natal-RN, um més
e meio antes da realizacdo do ENEM e o
resultado foi 42,4% do total da amostra se
encaixaram na fase de exaustéo ao estresse e
36,8% se encontravam na fase de resisténcia ao
estresse.

Desde que se tornou o conceito central
da medicina na antiguidade, o estresse &
estudado e definido como a busca pelo
reequilibrio do organismo causado por uma
situacdo de ameaca a vida do individuo, o
estresse ndo é uma doenca, ao contrario, € um
fendmeno natural o qual, proporciona ao
individuo, defesa fisica e mental para reagir
aos estimulos do ambiente. Entretanto, em
excesso, diminui a capacidade imunoldgica do
individuo deixando-o vulnerdvel a vaérias
doencas (Gomes & Silva, 2017). O DSM-5
(2014) descreve 0 estresse como um padrdo de
respostas especificas e ndo-especificas que um
individuo apresenta a estimulos que alteram o
equilibrio sobrecarregando ou excedendo a
capacidade de enfrentamento a estes
estimulos.

A pesquisa foi pensada por ter uma
amostra a qual estou familiarizada como
professora de Biologia com maior carga
horaria na 32 série do ensino médio e por
vivenciar por todo 0 ano a pressdo e cobranca
pelo sucesso colocada nesses alunos,
desconsiderando fatores bioldgicos,
psicoldgicos e fisiologicos proprios da
adolescéncia pelos quais os alunos ja estdo
enfrentando. Sendo assim, pesquisa teve como
objetivo avaliar preditores de estresse entre
adolescentes que se preparam para 0 ENEM.

Psicologia em

Enfase




Psicologia em
Enfase

&

Meétodo
Trata se uma pesquisa transversal, de
carater descritivo e de abordagem quantitativa,
na qual foram estudados adolescentes do 3°
ano do ensino médio e adolescentes de curso
preparatério, em Anépolis, Goiés, Brasil.

Participantes

Participaram deste estudo, 34 alunos do
terceiro ano do ensino médio de escola publica,
26 alunos do terceiro ano do ensino médio de
escola privada e 40 alunos do cursinho pré-
vestibular/ENEM, todos na cidade de
Anapolis-GO. Como critérios de inclusdo para
a pesquisa foram incluidos todos os estudantes
que estivessem matriculados no 3° ano do
Ensino Médio e no Cursinho. Bem como,
todos os adolescentes que concordassem em
participar voluntariamente. Foram excluidos
da pesquisa vinte participantes onde seis eram
maiores de 22 anos, trés ndo apresentaram o
TALE - Termo de Assentimento Livre
Esclarecido devidamente assinado pelo
responsavel, dois com  questionarios
incompletos, trés que no momento da
aplicacdo dos instrumentos desistiram, dois
com questionarios com multiplas respostas,
um com questionario rasurado e trés
participantes que ndo pretendiam fazer o
ENEM-Vestibular. Tendo como variavel
controle a prova do ENEM, os dados foram
coletados no més de outubro, préximo a sua
realizacdo em 04 e 11 de novembro 2018.

Materiais e Instrumentos
Para nortear e contemplar os objetivos
da pesquisa os instrumentos utilizados foram:

¢ Questionario Sociodemogréfico, para
obtencdo de informacdes pessoais tais como:
sexo, idade, naturalidade, escolaridade e
demais detalhes que auxiliem na compreenséo
das necessidades reais de cada participante.
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e Questionario da Juventude Brasileira
(Versao Fase Il - Dell'Aglio, Koller,
Cerqueira-Santos, & Colaco, 2011): elaborado
para a segunda etapa do Estudo Nacional sobre
Fatores de Risco e Protecdo, a partir do
questionério utilizado na etapa | (Koller,
Morais & Santos, 2009). O objetivo deste
questionario, que contém 77 questBes, é
investigar comportamentos de risco, fatores de
risco e de protecdo ao desenvolvimento em
adolescentes. Para a realizagdo da pesquisa foi
utilizado apenas o item 76 do questionario,
com nove questdes que buscam avaliar as
expectativas futuras dos adolescentes -
Concluir o Ensino Meédio, Entrar na
Universidade, Ter um emprego que me garanta
boa qualidade de vida, Ter minha casa propria,
Ter um trabalho que me dara satisfacdo, Ter
uma familia, Ser saudavel a maior parte do
tempo, Ser respeitado na minha comunidade,
ter amigos que me dardo apoio. Estes itens
eram avaliados dentro de uma escala Likert de
cinco pontos, a saber: 1 (muito baixas), 2
(baixas), 3 (cerca de 50%), 4 (altas) e 5 (muito
altas).

e Escala de Stress para Adolescentes —
ESA (Tricolli, 2010; Lipp, 2005): composta
por 44 itens para deteccdo e tratamento de
estresse em adolescentes de 15 a 18 anos de
ambos 0s sexos, a escala tem como objetivo
verificar a existéncia, ou ndo, os sintomas e
fase. Sendo o0s sintomas: psicologicos,
cognitivos, fisiologicos e interpessoais e as
fases caracterizadas como: alerta, resisténcia,
quase exaustdo e exaustao.

Procedimento

De posse do parecer de aprovagdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Catolica de Goias (PUC Goiés)
foi agendado uma visita em cada Unidade para
convidar os adolescentes participantes e
informéa-los dos objetivos, 0s riscos e 0s
beneficios do estudo.
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Para 0s menores que concordaram em
participar a cada um foi entregue um TCLE
que deveria ser entregue para seu responsavel
legal para autorizagdo e assinatura e quais
foram entregues aos responsaveis por cada
Unidade, de posse dos TCLE, autorizados e
assinados, foi marcado uma segunda visita as
Unidades, ocasido que foi recolhido todos os
TCLE e entregue 0 Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido — TALE que, foi
completamente lido e explicado, de acordo o
com as normas estabelecidas pela resolugéo n
466/12 e/ou 560/16 do Conselho Nacional de
Saude.

Apbs a aplicacdo dos questionarios, 0s
dados foram tabulados em planilhas.
Posteriormente esses dados foram agrupados
de acordo com os objetivos especificos do
estudo, ou seja, por sexo e por tipo de escola,
publica ou privada. Para a analise descritiva
das varidveis quantitativas foi utilizado os
calculos de meédia e desvio-padrdo e para
variaveis categoricas utilizou-se frequéncias
simples. A fim de verificar associag0es entre
as variaveis socio demogréficas, expectativas
futuras e sintomas e fases do estresse, foi
utilizado o teste do qui-quadrado (tabelas 2x2)
ou teste G (tabelas com mais variéveis). Para a
definicdo de testes paramétricos ou néo
paramétricos  foi  realizado teste de
normalidade Kolmogorov-Smirnov. Utilizou-
se 0 teste de correlacdo de Spearman para
testar associacdo entre sintomas e fase nos
sexos masculino e feminino. Para verificar as
diferencas entre os grupos categorizados foi
utilizado o teste t de student ou Mann-
Whitney. Em todas as analises foi adotado um
nivel de significadncia < 0,05. As analises
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foram conduzidas no programa Bioestat 5.3
(Ayres, Ayres, Ayres & Santos, 2007).

Resultado e Discussao

Participaram dessa pesquisa 34 alunos
de terceiro ano do ensino médio de escola
publica, 26 alunos do terceiro ano do ensino
médio de escola privada e 40 alunos do
cursinho pré-vestibular/ENEM de Anépolis.
Os dados revelaram que 66% dos alunos
atingiram escores que os classificam como
“com estresse”. Os outros 34% dos alunos
atingiram escores que os classificam “‘sem
estresse”, sendo que 71% dos adolescentes do
sexo feminino e 57% dos adolescentes do sexo
masculino estdo estressados. A presenca de
estresse entre os adolescentes foi semelhante
entre os sexos (p = 0,1701) (Tabela 1).

O estresse em 66% encontrada na
populacdo de amostra vem de encontro com
outros estudos realizados quanto ao nivel de
estresse em adolescentes e reforca a ideia de
Leal e Silva (2001), que a adolescéncia é a fase
mais suscetivel ao estresse uma vez que exige
do adolescente uma adaptacdo constante as
mudancas (bioldgicas, sociais, cognitivas e
emocionais), 0 que por sua vez, promove 0
desencadeamento da reacao de estresse.

O estudo aponta também um numero
maior de meninas (71%) estressadas do que o
namero de meninos (57%), porém nao se pode
afirmar que as meninas sdo mais estressadas
gue 0S meninos, uma vez que, ndo houve
diferenca significativa entre ambos, 0 mesmo
foi observado por Carvalho (2017), em seu
estudo sobre estresse e qualidade de vida dos
estudantes concluintes do ensino médio em
escolas publica de Aracaju-SE onde a variavel
sexo ndo obteve valor significativo.
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Tabela 1

Presenca e auséncia de estresse entre os adolescentes do sexo masculino e feminino pesquisado em
Anapolis/GO, 2018

Feminino Masculino

*
Estresse N % . % p
Presenca 46 71 20 57
Auséncia 19 29 15 43 0.1701
Total 65 100 35 100

*Qui-quadrado
Fonte: Eugenio e Rodrigues (2020).
apenas estudantes de cursinho preparatorio

A maioria dos estudantes pesquisados, para o vestibular/ENEM e 3° ano de escola
por unidade escolar, estd na faixa etaria entre publica responderam ter acima de 19 anos
17 e 19 anos (88%) (p = 0,0038), sendo que (Figura 1).

Figura 1

Quantidade de estudantes por unidade escolar pesquisados em Anépolis/GO, quanto a faixa etéria
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*Qui-quadrado.
Fonte: Eugenio e Rodrigues (2020).
As frequéncias de adolescentes com e maioria dos adolescentes sem estresse eram
sem estresse foram semelhantes entre os brancos (41%) e com estresse eram pardos
pesquisados quanto ao sexo (p = 0,1701) e (52%) (p = 0,0377) (Tabela 2).

idade (p = 0,6634). Porém em relacdo a cor a
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Tabela 2
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Distribuicdo por sexo, idade e cor entre adolescentes com e sem estresse pesquisados em Anépolis/GO, 2018

Sem estresse

Com estresse

. *
Variaveis (n = 32) % (n = 66) % p
Sexo

Masculino 15 44 20 30

Feminino 19 56 46 70 0,1701
Idade

17a18 19 56 41 62

19a20 12 35 22 33 0,6634
21 mais 3 9 3 5

Cor

Branca 14 41 26 40

Negra 5 15 1 2

Parda 13 38 34 52 0,0377
Amarela 1 3 5 6

Indigena 1 3 0 0,0

*Qui-quadrado.
Fonte: Eugenio e Rodrigues (2020).

Quanto & distribuicdo de varidveis
sociodemograficas dos adolescentes com e
sem estresse ndo houve diferengas
significativas quanto ao Estado de origem (p =
0,5383), moradia (p = 0,5347), se trabalha ou
ndo (p = 0,2613), se contribuem com a renda
familiar ou ndo (p = 0,8287), o tipo de
transporte utilizado (p = 0,0658) e com quem
mora (p = 0,5767) (Tabela 3). No entanto, na
variavel “escolaridade do pai” entre os alunos
com estresse a escolaridade do pai foi
principalmente o ensino médio e superior
(75%) e sem estresse 0 ensino fundamental e
médio (67%) (p = 0,0114). Ja em relacdo a
variavel “escolaridade da mae”, entre os
alunos com estresse a escolaridade da mée foi
ensino médio ou superior (84%) e entre 0s sem
estresse o ensino fundamental ou médio (59%)
(p = 0,0118) (Tabela 3).

Quanto maior a escolaridade maior é a
renda e nesse sentido os pais exigem posicoes

e decisdes as quais muitas vezes o adolescente
ndo consegue dar, isso lhe causa frustacéo,
medo de decepcionar e ansiedade em
corresponder as expectativas dos seus
parentais, elevando assim o estresse (PNAD,
2014).

Os participantes responderam
perguntas sobre a ansiedade que sentem em
participarem do ENEM, entre os alunos com
estresse 98% se auto referiram com ansiedade,
41% responderam que o nivel era muito alto,
enquanto que 35% dos adolescentes sem
estresse responderam que o nivel era médio (p
< 0,0001), nas demais variaveis as diferencas
nédo foram significativas (Tabela 4).

Esse resultado, também foi encontrado
no estudo de Andrade (2015) que verificou o
nivel de ansiedade em adolescentes
concluintes do ensino médio da cidade de
Vigosa- MG, onde presenciou o vestibular ou
0 ENEM, como fator de extrema colaboracao
para o aumento no nivel de ansiedade e
estresse dos adolescentes.
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Tabela 3

Distribuicdo de varidveis sociodemogréaficas entre adolescentes com e sem estresse pesquisados em
Anépolis/GO, 2018

Variaveis Sem estresse Com estresse o*
(n=34) % (n =66) %
Estado Origem
Goiéas 29 85 53 80
Outros 5 15 13 20 0,5383
Moradia
Prépria 20 59 43 65
Aluguel 14 41 23 35 0,5347
Escolaridade do Pai
Sem Ensino formal 2 6 0 0
Ensino Fundamental 12 35 15 23
Ensino Médio 11 32 28 43 0,0114
Ensino Superior 4 12 21 32
Na&o sei informar 5 15 2 3
Escolaridade da Mae
Sem Ensino formal 1 3 0 0
Ensino Fundamental 9 27 8 12
Ensino Médio 11 32 27 41 0,0118
Ensino Superior 4 12 28 43
N&o sei informar 5 15 3 5
Trabalha
Sim 7 21 8 12
N&o 27 79 58 88 0.2613
Contribui com a Renda familiar
Sim 3 9 5 8
Né&o 31 91 61 92 0.8287
Transporte
Carro 9 27 33 50
Onibus 13 38 19 29 0,0658
Outros 12 35 14 21
Com quem mora
Pais 24 71 50 76
Outros 10 29 16 24 0.5767
*Qui-quadrado ingresso em universidade de ordem publica
Fonte: Eugenio e Rodrigues (2020). que possuem mais niimeros de candidatos por
vaga e a resolucdo de um futuro, séo fatores
que associados a um aluno que ainda néo
Para Andrade, Souza e Castro (2018), possui maturidade o suficiente para conseguir
fatores que acarretam essa tomada de decisao controlar sdo extremamente prejudiciais para
de futuro, pressédo familiar e escolar para o salide psicoldgica.
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Uma das formas do sujeito ocupar seu
espaco na sociedade e se desenvolver como ser
humano com base em suas necessidades
materiais e intelectuais é por meio do trabalho.
O processo de escolhas diz respeito aos
principios e valores predominantes numa
sociedade, e requer maturidade por parte do
individuo. Pensar que o adolescente, que

Tabela 4
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atravessa um processo de autoconhecimento,
precisa fazer estas escolhas a todo 0 momento,
remete a uma série de situacdes de superacéo,
pois ao final objetiva-se equacionar seus
sonhos, com as expectativas dos pais e as
expectativas da sociedade (Pacheco e cols,
2017).

Distribuicdo de varidveis relacionadas a participacdo no ENEM entre adolescentes com e sem estresse

pesquisados em Anapolis/GO, 2018

Sem estresse

Com estresse

L -
Variaveis (n=32) % (n = 66) % p
Nivel de Ansiedade com 0 ENEM

Baixo 10 30 3 5

Médio 12 35 14 21

Alto 10 30 22 33 <0,0001
Muito alto 2 5 27 41

Concorrente no ENEM

Eu mesmo 18 53 38 58

Cotistas 0 0 2 3

Preparados 12 35 19 29 0,3695
Calmos 3 8 7 11

Agitados 1 4 0 0

Fala dos Adultos sobre 0o ENEM

O Enem néo define sua capacidade. 7 21 13 20

Tudo bem, ano que vem vocé consegue. 8 24 17 26

Isso vai mudar a sua vida. 11 32 30 46 0,3852
Se vocé ndo passar sua mae te mata. 4 12 3 5

Outras 4 12 3 5

*Qui-quadrado.
Fonte: Eugenio e Rodrigues (2020).

A escolha de um futuro influenciada
pelas mudancas fisicas, psicologicas e sociais,
caracteristicas dessa fase, é marcada por um
momento de estresse e ansiedade, mas também
de autonomia e dedicacao para 0s jovens, 0 que
refletird na sociedade (Lorga, 2017).

Grande é a pressdo exercida nesse
periodo de transicdo e as influencias sobre o
adolescente  no processo de escolha
profissional acontece de vérios segmentos

como, a escola, a igreja, o clube, etc., todavia,
entende-se que, na maioria das vezes, a
interferéncia maior ocorrerda no ndcleo
familiar, o que com frequéncia, &
acompanhado pelo medo do fracasso ou das
consequéncias de escolhas mal sucedidas.
Alguns autores caracterizam essa fase como
“efeito  guilhotina” que seria o terror
psicoldgico que contagia e cresce na proporcao
em que a data do exame se aproxima (Gonzaga
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& Lipp, 2014). Assim, o exame vestibular e do
ENEM pode ser considerado, para o estudante,
como um exemplo de grande gerador de
estresse duradouro, que se expressa atraves de
tensdo prolongada, diminuicdo de memoria,
irritabilidade, sonoléncia e perda de
concentracdo (Paggiaro & Calais, 2009;
Peruzzo et al., 2008).

As  expectativas  futuras  dos
adolescentes foram associadas entre aqueles
com e sem estresse (Tabela 5) e os dados
revelaram ndo haver associacdo significativa
quanto concluir o ensino médio (p = 0,8287),
entrar na universidade (p = 0,3453), ter um
emprego que garanta boa qualidade de vida (p
= 0,213), ter casa prépria (p = 0,4527), ter um
trabalho que lhe dara satisfacdo (p = 0,0791),
ter uma familia (p = 0,1088), ser respeitado na
comunidade (p = 0,2908) e ter amigos que me
dardo apoio (p = 0,181). No entanto, na
expectativa futura “ser saudavel a maior parte

Tabela 5
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do tempo” houve uma associacao significativa
de (p = 0,0029) entre alunos com estresse e
sem estresse.

Na anélise os adolescentes apresentam
boas expectativas de futuro, mesmo entre os
alunos estressados, as expectativas foram
muito altas, havendo um destaque significativo
de (p = 0,0029) no escore (muito alta e alta)
para a expectativa “ser saudavel a maior parte
do tempo” entre os adolescentes sem estresse
(47,1%) e com estresse (36,0%). Incertezas
sobre o futuro, a necessidade de passar na
prova do vestibular, entrar em uma faculdade
publica, a necessidade de descobrir o curso que
quer fazer, achar o trabalho que vai satisfazer
financeiramente e/ou vai trazer prazer em
exercé-la, além do medo de ndo passar provas,
repetir a série, a pressao dos amigos e familia
quanto a escolha profissional, sdo todos fatores
de estresse que permeiam o0s estudantes
(Machado, Veiga & Alves, 2011).

Associacdo entre as Expectativas Futuras (EF) dos Adolescentes com e sem estresse. pesquisados em

Anépolis/GO, 2018

Sem estresse Com estresse

o *
Variaveis EF () 34 % (n) 64 %
1 0 0,0 0 0,0
2 0 0,0 0 0,0
Concluir o Ensino Médio 3 1 3,0 1 1,7 0,8287
4 4 11,8 10 15,7
5 21 61,8 42 65,7
1 0 0,0 2 3,1
2 2 59 3 4,7
Entrar na Universidade 3 10 29,4 17 26,7 0,3453
4 6 17,7 21 32,9
5 16 37,3 21 32,9
1 0 0,0 2 3,1
2 0 0,0 3 4,7
Ter um emprego que me garanta boa qualidade de vida 3 5 14,8 16 25,0 0,213
4 14 41,2 23 36,0
5 15 44,2 20 31,3
1 0 0,0 1 1,7
Ter minha casa propria 2 0 0,0 1 1,7 0,4527
3 6 17,7 12 18,8
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Variaveis

Ter um trabalho que me dara satisfagdo

Sem estresse Com estresse
(n) 34 % (n) 64 %
7 20,6 21 32,9
22 64,8 28 43,8
0,0 4 6,3
3,0 2 3,1
17,7 3 4,7 0,0791
20,6 23 36,0
58,9 33 51,6

*

m
T

Ter uma familia

Ser saudavel a maior parte do tempo

Ser respeitado na comunidade

Ter amigos que me dardo apoio

3,0 4 6,3
0,0 2 3,1
59 11 17,2 0,1088
26,5 23 36,0
61,8 23 36,0
0,0 5 7,9
0,0 8 12,5
14,8 15 23,5 0,0029
38,3 23 36,0
47,1 13 20,4
0,0 0 0,0
0,0 4 6,3
17,7 16 25,0

R WNRPORWNR ORWND RO A®WNR O A
g N N
cocoo b HuvooNodvorNvworo

13 38,3 24 37,5 0.2908
15 44,2 20 31,3
1 0 0,0 3 4,7
2 1 3,0 2 3,1
3 8 23,6 16 25,0 0,181
4 6 17,7 21 32,9
5 19 55,9 22 34,4

*Teste G.
Fonte: Eugenio e Rodrigues (2020).

Na apuracdo da ESA os alunos com
estresse que excederam o escore considerado
normal da ESA para sintoma e fase do estresse
(Tabela 6), mostrou que para o fator sintoma
em ambos 0s géneros o sintoma “psicologico”
prevaleceu: 95,7% nas meninas e 45,0% nos
meninos, nao  ocorrendo  prevaléncia
significativa para os fatores. Com tudo, os
dados revelaram uma diferenga significativa
no fator entre meninos e meninas de (p =
0,0300), sendo 37% das meninas na fase de

Alerta e 40% dos meninos na fase de
Resisténcia.

Na prevaléncia dos sintomas e fases do
estresse, 0s dados ndo revelaram uma
prevaléncia significativa no escore dos
sintomas entre 0s @géneros, ambos
apresentaram o sintoma psicoldgico como o
mais elevado, revelando meninas em maior
namero em relagdo aos meninos (p = 0,0001),
ja no escore fase houve uma prevaléncia na
fase de “alerta” para as meninas e “resisténcia”
para 0s meninos, com significancia de (p =
0,0300). Pasquali, Gouveia, Andriola, Miranda
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e Ramos (1996), defendem que os principais
sintomas vivenciados em um quadro de
estresse  psiquico sdo: tensdo, irritacdo,
impaciéncia, cansaco e sobrecarga, que tornam
a vida uma luta constante, desgastante e infeliz
e preconiza a fase de “alerta” o estagio do
desenvolvimento do estresse, em que a pessoa
precisa gerar mais forca e energia para poder
enfrentar o que esté exigindo dela mais esforco
e fase de “resisténcia” a busca do organismo
pelo reequilibrio, pois gasta-se muita energia,
gerando uma sensacdo de  desgaste
generalizado sem que se saiba a causa e
dificuldades com relagcdo a memodria.

Segundo Fontana (1994), os efeitos
psicolégicos podem ser divididos em: efeitos
cognitivos; efeitos emocionais e efeitos
comportamentais, variando de quantidade e
intensidade para cada individuo, uma vez que,
cada organismo tem sua singularidade e

Tabela 6

v.1,n. 1, p. 01-15 — Jan-Mar/2023

capacidade de resposta frente a situacdes ao
qual é submetido.

Cognitivos: diminuicéo da
concentracdo, dificuldade de se manter
concentrado, diluicdo dos poderes de

observacdo, aumento da desatencdo (que
diminui a capacidade de seguir uma linha de
raciocinio), deterioracdo da memdria de curto
e longo prazo, elevacdo do indice de erros
(tomada por decisdes apressadas);

Efeitos Emocionais: diminuicdo da
capacidade de relaxamento do tonus muscular
e do sentimento de bem-estar, dificuldade em
se desconectar das preocupacdes e da
ansiedade, aumento da tensdo psicologica,
sentimento  hipocondrio, mudangas de
personalidade, explosdes emocionais, baixa
autoestima (que pode gerar sensacdo de
incompeténcia e inutilidade), aparecimento da
depressédo e sentimento de desamparo;

Prevaléncia de Sintoma e Fase do Estresse por género dos Adolescentes com estresse pesquisados em

Anépolis/GO, 2018

Feminino (46)

Masculino (20)

1NA 1 *
Predominancia N % N % p
Sintoma
Psicoldgico 44 95,7 9 45,0
Cognitivo 3 6,5 3 15,0
Fisiolégico 3 6,5 2 10,0 0,1644
Interpessoal 6 13,1 2 10,0
Mudltiplos 1 2,2 2 10,0
Fase
Alerta 17 37,0 5 25,0
Resisténcia 7 15,2 8 40,0
Quase - Exaustao 3 6,5 4 20,0
Exaustdo 9 19,6 3 15,0 0.0300
Mdltiplas 3 6,5 0 0,0
Indefinida 7 15,2 0 0,0

*Teste G.

Fonte: Eugenio e Rodrigues (2020).
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Efeitos Comportamentais: surgimento
ou aumento de problemas de articulacdo
verbal, diminuicdo dos interesses e
entusiasmo, aumento do  absenteismo,
crescente quanto ao uso de drogas, baixa nos
niveis de energia, alteracbes do padrdo de
sono, comportamentos nao caracteristicos,
aumento da incidéncia de desisténcia e podem
ocorrer tentativas de suicidio.

Considerando esses quadros, Carvalho,
Santos e Vargas (2019), afirmaram que a
pressdao psicoldgica exercida em alunos
concluintes do ensino médio € potencializada
quando se analisa a perspectiva atual do
mercado de trabalho que exige individuos
competitivos, habilidosos e competentes,
facilitando o aparecimento de estresse e sua
resisténcia.

Quando comparado a presenca e
auséncia de estresse entre estudantes por
unidade escolar, verifica-se que houve maior
presenca de estresse entre 0s alunos do 3° ano
de escolas privadas e de cursinhos
preparatorios para o vestibula/ENEM em
Anapolis-Goias, do que entre estudantes do 3°
ano de escolas publicas (p = 0,0010). No
entanto, quando agrupado todos os estudantes
do 3° ano e comparado com os de cursinho
preparatorio para o vestibular/ENEM a

Tabela 7
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proporcdo de presenca de estresse foi
semelhante ente os dois grupos (p = 0,3920)
(Tabela 7).

A presenca e auséncia de estresse em
estudantes por unidade escolar o 3 ano da
escola privada apresentou 88%, 0 cursinho
70% e 3 ano da escola publica 43% de alunos
estressados (p = 0,001), revelando uma
prevaléncia maior do estresse entre as meninas
com 94% das alunas do 3 ano privado e 72%
das alunas do cursinho com uma diferenga
significativa de (p = 0,0144) o mesmo néo
houve entre 0s meninos.

Incertezas sobre o futuro, a necessidade
de passar na prova do vestibular, entrar em
uma faculdade publica, a necessidade de
descobrir o curso que quer fazer, achar o
trabalho que vai satisfazer financeiramente
e/ou vai trazer prazer em exercé-la, além do
medo de ndo passar provas, repetir a série, a
pressdo dos amigos e familia quanto a escolha
profissional, sdo todos fatores de estresse que
permeiam os estudantes (Machado, Veiga &
Alves, 2011).

Diante desse cenario € importante
destacar que no periodo da adolescéncia o
individuo é especialmente vulneravel a reagir
com extremismo (suicidio) em resposta a
conflitos.

Presenca e auséncia de estresse entre estudantes agrupados por unidade escolar, pesquisados em Anapolis/GO,

2018

Estresse Presenca Auséncia Total p*
3° Ano Publico 15 (43%) 20 (57%) 35

3° Ano Privado 22 (88%) 3 (12%) 25 0,0010
Cursinho 28 (70%) 12 (30%) 40

Total 65 35 100

3° Ano 37 (62%) 23 (38%) 60 0.3920
Cursinho 28 (70%) 12 (30%) 40 ’
Total 65 35 100

*Qui-quadrado.
Fonte: Eugenio e Rodrigues (2020)
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No Brasil de 2000 a 2015 ocorreram
11.947 mortes por lesdes autoprovocadas
intencionalmente em individuos de 10 a 19
anos, tendo a regido centro-oeste com mais
mortes por suicidios em adolescentes
(Cicogna, Hillesheim & Hallal, 2019). Para
Moreira e Bastos (2015), o suicidio entre
adolescentes esta entre as cinco maiores causas
de morte anualmente no mundo sendo que, em
varios paises, ele fica como primeira ou
segunda causa de Obito entre meninos e
meninas nessa faixa etaria. A OMS, baseada
nas tendéncias atuais estima que, em 2020,
aproximadamente 1,53 milhGes de pessoas
cometerdo suicidio.

Considerando-se que o adolescente e 0
jovem adulto se constituem uma populagéo
suscetivel e influencidvel as estimulagdes
externas psicossociais, conhecer como o0
estresse se manifesta neste grupo € essencial
para uma futura elaboracao de procedimentos
eficazes e abordagens efetivas (Calais,
Andrade & Lipp, 2003).

Concluséo

Os adolescentes assim como os demais
seres humanos terdo de encontrar uma maneira
de coexistir com o0 estresse, uma vez que ele é
um componente da vida moderna e esta cada
dia mais presente, as vezes como aliado na
superacdo de desafios, e em outras, como
causador de danos importantes para a saude
fisica e mental.

A partir da analise dos resultados pode
se concluir que os adolescentes que se
preparam para 0 ENEM e pro Vestibular
sofrem com os efeitos do estresse, gerado pela
prova, além de outros preditores como: a
propria adolescéncia e seus conflitos; familia;
escola; sociedade; expectativas futuras,
ansiedade e ele mesmo.

O nivel de escolaridade da familia
aumenta a cobrangca por  resultados
satisfatorios e eleva as expectativas futuras no
adolescente, colocando nele o peso de

[*}
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corresponder esses planos e expectativas
elevando significativamente a ansiedade e o
estresse dos adolescentes com a prova do
Enem e Vestibular.

O ENEM é um instrumento politico
pensado para avaliar o ensino do nivel médio e
democratizar 0 acesso as universidades. E
compreendido como uma sintese das
mudancas pelas quais passa a educacdo, 0
universo do trabalho e suas prioridades no
mundo, mais precisamente no Brasil. Contudo
é preciso sensibilizar, a sociedade, a familia e
0s educadores, de que o publico-alvo do
ENEM, naturalmente j& se encontra vulneravel
ao estresse.

Assim o estudo traz como beneficio um
pouco mais de conhecimento sobre o tema
abordado, possibilitando debates, tomadas de
decisbes e estratégias que visam atenuar o
estresse em alunos que se preparam para 0
ENEM e vestibular. A percepcdo de preditores
associados ao estresse nos estudantes,
levantados nessa pesquisa, poderdo servir
como base para outros projetos de pesquisa e
de uma proposicdo de intervencdo junto aos
alunos, definindo estratégias e acbes que
aliviam a carga dos adolescentes.

Pelos resultados encontrados, nédo foi
possivel afirmar que o ENEM ¢ o principal
estressor entre os adolescentes concluintes do
ensino medio e cursinho preparatorio, porém é
um dentre os preditores de estresse nesse
grupo. Como perspectivas seria interessante
complementar a pesquisa coletando os dados
no inicio do ano letivo e na véspera dos
exames, como também expandi-la para outras
realidades, por exemplo, fazendo um
comparativo entre unidades educacionais de
cidades e ou Estados distintos.

Agradecimentos

Agradecimento ao Dr. Luc
Vandenberghe por toda ajuda e sugestdes
durante o desenvolvimento da pesquisa.

@ Psicologia em

Enfase




Psicologia em
Enfase

\

Referéncias
American Psychiatric Association. DSM-5.
(2014). Manual diagnostico e estatistico de
transtornos mentais (4% Ed.). Porto Alegre:
Editora ArtMed.

Andrade, E. Enem: psicologo alerta e da dicas
para evitar estresse. Portal Infonet, 2015.
Disponivel em:
http://www.infonet.com.br/noticias/educacao/
[ler.asp?id=178623.

Andrade, T. M., Souza, V. N., Castro, N. R.
(2018). Nivel de ansiedade e estresse em
adolescentes concluintes do ensino médio.
Anais SIMPAC, 8 (1).

Ayres, M., Ayres Junior, M., Ayres, D. L., &
Santos, A. D. A. (2007). AplicacGes
estatisticas nas areas das ciéncias bio-médicas.
Instituto Mamiraua, Belém, 364.

BRASIL. Portaria MEC n° 438 de 28/05/1998.
Institui o Exame Nacional do Ensino Médio
- ENEM. Disponivel em:
https://www.normasbrasil.com.br/norma/porta
ria-438-1998 181137.html. Acesso em: 15
nov. 2019.

BRASIL. Lei n° 12.796/2013, de 04 de abril de
2013. Atualiza o Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990. novembro de 2013. Parana.

Calais, S. L., Andrade, L. M. B. D., & Lipp, M.
E. N. (2003). Diferencas de sexo e
escolaridade na manifestacdo de stress em
adultos jovens. Psicologia: Reflexdo e critica,
16, 257-263.

Carvalho, I. F., Almeida-Santos, M. A., &
Vargas, M. M. (2019). Preditores de stress em
concluintes do ensino médio. Arquivos
Brasileiros de Psicologia, 71(2), 114-129.

v.1,n. 1, p. 01-15 — Jan-Mar/2023

Casado, D. L. F. (2018). O nivel de estresse dos
alunos do Ensino Médio em escola particular
do RN. Monografia de graduacéo.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Natal.

Cicogna, J. I. R., Hillesheim, D., & Hallal, A. L.
D. L. C. (2019). Mortalidade por suicidio de
adolescentes no Brasil: tendéncia temporal de
crescimento entre 2000 e 2015. Jornal
Brasileiro de psiquiatria, 68, 1-7.

Dell’Aglio, D. D., Koller, S. H., Cerqueira-
Santos, E., & Colago, V. F. R. (2011).
Revisando o0 Questionario da Juventude
Brasileira: uma nova proposta. Adolescéncia e
juventude: Vulnerabilidade e contextos de
protecdo, 259-270.

Fagundes, P. R., Aquino, M. G., & Paula, A. V.

(2010). Pré-vestibulandos: percepcdo do
estresse em jovens formandos do ensino
médio.  Akrdpolis-Revista de  Ciéncias
Humanas da UNIPAR, 18(1), 57-69.

Fontana, D (1994). Estresse: faca dele um aliado
e exercite a autodefesa. Sdo Paulo: Saraiva.

Gonzaga, L. R. V., & Lipp, M. E. N. (2014).
Relacéo entre escolha profissional, vocacéo e
nivel de estresse em estudantes do ensino
médio. Psicologia Argumento, 32(78).

Hall, G. S. (1904). Adolescence: Its psychology
and its relations to physiology, anthropology,
sociology, sex, crime, religion and education
(Vol. 2). D. Appleton.

Hora, W. S., Lima, M. C. A., Matos, B. L. O,,
Reis, F. S., Santos, K. E. R,, Silva, T. S,, &
Donato, C. R. (2017). Impactos causados pelo
ENEM. Scientia Plena Jovem, 5(1).

Psicologia em

Enfase



http://www.infonet.com.br/noticias/educacao/ler.asp?id=178623
http://www.infonet.com.br/noticias/educacao/ler.asp?id=178623
https://www.normasbrasil.com.br/norma/portaria-438-1998_181137.html
https://www.normasbrasil.com.br/norma/portaria-438-1998_181137.html

Psicologia em
Enfase

\

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. ~ Anapolis.  Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/go/anapolis/
panorama. Acesso em novembro de 2019.

INEP - Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira. Mais
de 5 milhGes de participantes estdo
confirmados para a edicdo do exame em
20109. 20109. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/component/content/ar
ticle?id=76581. Acesso em: 15 nov. 2019.

Just, A.P., & Enumo, S. R. F. (2015). Problemas
emocionais e de comportamento na
adolescéncia: o papel do estresse. Boletim -
Academia Paulista de Psicologia, 35(89), 350-
370.

Koller, S. H., Morais, N. A., & Santos, E. L.
(2009). Adolescentes e jovens brasileiros:
levantando fatores de risco e protecdo. In:
Libdrio, R. M. C., & Koller, S. H. (orgs).
Adolescéncia e juventude: risco e prote¢do na
realidade brasileira. Sd0 Paulo: Casa do
Psicoélogo.

Lipp, M. E. N. (2005). Manual do inventario de
sintomas de stress para adultos de Lipp (ISSL).
Sédo Paulo: Casa do Psicdlogo, 76.

Lorga, J. M. L. (2017). Orientacao profissional:
A maturidade para escolha profissional entre
estudantes da 3* série do Ensino Médio.
Ciéncia Amazonida, 1(2).

Machado, S. F., Veiga, H. M. S., & Alves, S. H.
S. (2011). Niveis de estresse em alunos de 3%
série do ensino médio. Universitas: Ciéncias
da Saude, 9(2), 35-52.

Moreira, L. C. D. O., & Bastos, P. R. H. D. O.
(2015). Prevaléncia e fatores associados a
ideacdo suicida na adolescéncia: revisdo de

v.1,n. 1, p. 01-15 — Jan-Mar/2023

literatura. Psicologia Escolar e Educacional,
19, 445-453.

Pacheco, M. M. D. R., de Sousa Almeida, R.,
José, M. A. M,, da Silva, J. E., & da Silva
Lopes, C. (2017). O adolescente e a escolha
profissional.: Um processo de aprendizagem
para 0s pais. Educacdo, Cultura e
Comunicagéo, 8(15).

Paggiaro, P. B. S., & Calais, S. L. (2009).
Estresse e escolha profissional: um dificil
problema para alunos de curso pré-vestibular.
Contextos clinicos, 2(2), 97-105.

Pasquali, L., Gouveia, V. V., Andriola, W. B.,
Miranda, F. J., & Ramos, A. L. (1996).
Questionario de saude geral de Goldberg:
manual técnico. Adaptacdo Brasileira). Séo
Paulo: Casa do Psicologo.

Peruzzo, A. S., Cattani, B. C., Guimardes, E. R.,
Boechat, L. D. C., Argimon, I. D. L., &
Scarparo, H. B. K. (2008). Estresse e vestibular
como desencadeadores de somatizagcbes em
adolescentes e adultos jovens. Psicol Argum,
26(55), 319-27.

Prefeitura Municipal de Anéapolis. Anapolis.
2020. Disponivel em:
http://anapolis.go.gov.br/portal/anapolis.
Acesso em: 22 fev. 2020.

Santos, D. D. O., Gomes, F. A., Teixeira, K. R.,
Roever, L., Fuzissaki, M. D. A., Faleiros, T.,
& Lima, T. D. C. (2017). Vulnerabilidade de
adolescentes em pesquisa e pratica clinica.
Revista Bioética, 25, 72-81.

Tricoli, V. A. C. (2010). Stress na adolescéncia:
problema e solucgéo: a possibilidade de jovens
estressados se tornarem adultos saudaveis. Séo
Paulo: Casa do Psicologo.

Psicologia em

Enfase



https://cidades.ibge.gov.br/brasil/go/anapolis/panorama
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/go/anapolis/panorama
http://portal.mec.gov.br/component/content/article?id=76581
http://portal.mec.gov.br/component/content/article?id=76581
http://anapolis.go.gov.br/portal/anapolis

