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RESUMO: Desde a promulgagédo da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988 ja se passaram 35 anos, e com o delinear no tempo, novas
emendas constitucionais foram sendo aprovadas, alterando e adaptando a tutela
constitucional a realidade vigente. Com os direitos sociais ndo foi diferente, a
tutela constitucional avancou e aprimorou os direitos previstos no art. 6° da
constituicdo. Nesse contexto, o presente artigo possuiu por problematica o
qguestionamento: ao longo dos 35 anos de Constituicdo Federal, o panorama dos
direitos sociais avangou para uma tutela integradora da personalidade humana?
Pautando-se no problema de pesquisa, o artigo teve por objetivo geral analisar
se 0 avanco dos direitos sociais ao longo desses anos de Constituicao pode ser
considerado como um caminhar rumo a uma tutela integradora da personalidade
humana no ordenamento juridico brasileiro. E como objetivos especificos: a)
analisar sobre os avancgos obtidos na tutela dos direitos fundamentais sociais
desde a promulgacdo da Constituicao; b) verificar se ha uma relagdo de
interdependéncia entre os direitos sociais e os direitos da personalidade; c)
investigar se os avangos nos direitos sociais refletem em uma tutela integradora
da personalidade humana. Para viabilizar tal analise, utilizou-se de uma
abordagem qualitativa, do método dedutivo de pesquisa e do procedimento
metodoldgico pautado na técnica de revisdo néo sistematica da literatura. Como
resultado, foi possivel vislumbrar que os avancos nos direitos sociais refletem

em uma tutela integradora da personalidade humana.

PALAVRAS-CHAVE: Direitos Sociais; Direitos da  Personalidade;
Desenvolvimento; Dignidade humana; Efetividade.

35 YEARS OF THE 1988 CONSTITUTION AND ADVANCES IN
SOCIAL RIGHTS: TOWARDS AN INTEGRATIVE PROTECTION
OF HUMAN PERSONALITY?

ABSTRACT: Since the promulgation of the Constitution of the Federative

Republic of Brazil in 1988, 35 years have passed, and as time has passed, new
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constitutional amendments have been approved, altering and adapting
constitutional protection to the current reality. It was no different with social rights,
constitutional protection advanced and improved the rights provided for in art. 6th
of the constitution. In this context, the present article has as its problematic the
question: over the 35 years of the Federal Constitution, has the panorama of
social rights advanced towards an integrative protection of human personality?
Based on the research problem, the article's general objective was to analyze
whether the advancement of social rights throughout these years of the
Constitution can be considered as a step towards an integrative protection of
human personality in the Brazilian legal system. And as specific objectives: a)
analyze the advances made in the protection of fundamental social rights since
the promulgation of the Constitution; b) verify whether there is an interdependent
relationship between social rights and personality rights; c) investigate whether
advances in social rights reflect an integrative protection of human personality.
To enable such analysis, a qualitative approach was used, the deductive research
method and the methodological procedure based on the non-systematic literature
review technique. As a result, it was possible to see that advances in social rights

reflect an integrative protection of human personality.

KEYWORDS: Social Rights; Personality Rights; Development; Human dignity;

Effectiveness.

INTRODUGAO

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 trouxe inumeros
avangos para o ordenamento juridico brasileiro, em especial no que tange a
direitos e garantias fundamentais, progressos necessarios apés um periodo de
ampla restricdo de direitos decorrentes do periodo de ditadura militar e frente ao
desenvolvimento dos direitos humano em um contexto global.

Desde a promulgagao da Constituicéo, ja se passaram 35 (trinta e cinco)
anos e, com o passar dos anos, novas emendas constitucionais foram surgindo

para modifica-la e adapta-la a realidade e necessidades vigentes, por vezes com
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a ampliacao de direitos. Foi o que ocorreu com os direitos sociais, que ao longo
da vigéncia da Constituicao foram alvo de 4 (quatro) emendas constitucionais
para reforma do art. 6°, que estabelecem os direitos fundamentais sociais dos
cidadaos, ampliando os direitos nela contidos.

Com a Constituicdo Federal de 1988 e o estabelecimento da dignidade
humana como fundamento da Republica Federativa do Brasil, permitiu-se
também originar uma tutela juridica voltada para a prote¢cdo da personalidade
humana, dando a base constitucional necessaria aos direitos da personalidade,
que também passou e passa por adequagdes visando uma tutela mais eficaz da
personalidade humana.

Nesse contexto, o presente artigo busca responder ao questionamento:
ao longo dos 35 anos de Constituigao Federal, o panorama dos direitos sociais
avangou para uma tutela integradora da personalidade humana?

Nesta toada, tem-se como objetivo geral analisar se o avancgar dos direitos
sociais ao longo dos 35 anos da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988 pode ser considerado como um caminhar rumo a uma tutela integradora
da personalidade humana no ordenamento juridico brasileiro.

Tem-se, assim, como objetivos especificos: a) analisar sobre os avangos
obtidos na tutela dos direitos fundamentais sociais desde a promulgacéo da
Constitui¢ao; b) verificar se ha uma relagéo de interdependéncia entre os direitos
sociais e os direitos da personalidade; c) investigar se os avang¢os nos direitos
sociais refletem em uma tutela integradora da personalidade humana.

Para viabilizar as analises propostas a pesquisa pautar-se-a em uma
abordagem qualitativa e utilizar-se-a como método de pesquisa o dedutivo,
investigando primeiramente quais os avangos obtidos nos direitos sociais desde
a promulgacgao da constituigao para, na sequéncia, verificar se os direitos sociais
possuem interdependéncia com os direitos da personalidade e, por fim, analisar
de modo mais especifico se 0os avangos nos direitos sociais refletem em uma
tutela integradora da personalidade humana.

No que tange aos procedimentos metodoldgicos, a pesquisa utilizar-se-a
da técnica de reviséo bibliografica ndo sistematizada, tendo como objeto de
analise artigos, livros, dissertagcbes e teses, fisicos ou virtuais, contidos em
revistas juridicas de alta qualidade segundo a classificagdo da CAPES ou em
bancos de dados nacionais (Google Académico, Scielo e Portal de Periddicos

Capes) e internacionais (Ebsco), os quais serdo considerados de forma nao
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sistematizada, entre os textos disponiveis em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola, tendo como critérios de escolha a pertinéncia tematica dos mesmos
para as investigagdes propostas e a qualidade material dos mesmos. As
principais palavras de buscas desses materiais serdo: direitos sociais e
personalidade; direitos sociais; direitos da personalidade; direitos sociais e
dignidade; direitos sociais e tutela humana.

Obteve-se como resultado a constatacdo de os avangos obtidos no que
se refere aos direitos fundamentais sociais, tanto os que surgiram com a
promulgagdo da CRFB em 1988 quanto os que que se seguiram com O
reconhecimento por meio de emendas constitucionais, acabaram por avancar
para uma tutela integradora da personalidade humana, dada a intima relagcéo
que o acesso e a efetivacao a tais direitos possuem com o desenvolvimento da

personalidade.

1. TUTELA DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS SOCIAIS DESDE 1988:
AVANGOS NECESSARIOS

A Constituigdo da Republica Federativa do Brasil (CRFB), promulgada em
1988 e conhecida como “a constituicdo cidada”, representou um marco brasileiro
na conquista de direitos, apds um longo periodo de ditadura militar e restrigdes
a direitos individuais de diversas ordens, tendo, assim, uma importancia impar
no desenvolvimento do pais e na tutela da pessoa humana, em especial pela
sua carga principiolégica e amplo rol de direitos e garantias individuais e sociais.

No que se refere aos direitos sociais, o Poder Constituinte originario
estabeleceu um rol desses direitos dentro do capitulo Il (“Dos direitos sociais”),
em seu titulo Il (“Dos direitos e garantias fundamentais”), o qual, inicialmente,
previa: “Art. 6° S&o direitos sociais a educacao, a saude, o trabalho, o lazer, a
seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituigao” (Brasil, 1988)3.

Originalmente a Constituicdo (1988) estabeleceu como direitos
fundamentais sociais apenas o direito a educacao, o direito a saude, o direito ao

trabalho, o direito ao lazer, o direito a seguranga, o direito a previdéncia social, a

3 BRASIL. Constituicao (1988). Constituicdo da Republica federativa do Brasil de 1988.

Promulgada em 05 de outubro de 1988. 1988. Disponivel em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 21 out. 2023.
113



protecdo a maternidade e a infancia, e a assisténcia aos desamparados. Tais
direitos passam a ser reconhecidos como direitos de todos e dever do Estado,
rompendo com as posturas tradicionais presentes nas constituicbes anteriores a
vigente, e posteriores a de 1934, que atrelavam os direitos sociais aos direitos
econdmicos, as quais viabilizavam a diminuicdo da efetividade e eficacia desses
direitos*, e passam a conferir aos cidaddos a tutela do minimo necessario para
uma existéncia digna®.

Areferida Constituigdo deu ao Brasil as vestes juridicas de um verdadeiro
Estado Democratico Social, ndo fazendo dos direitos sociais apenas normas de
carater programatico ou principiolégico, pelo contrario, dando meios para esses
direitos serem garantidos contra a omissao estatal, sendo que os avangos
trazidos pela Constituicdo (1988) ocorreram, em grande parte, em raz&o da
ampla e efetiva participagio popular na sua elaboragéo®, materializando através
da mesma o processo de redemocratizag¢éo vivenciado no pais’

Os direitos sociais evidenciam a necessidade de prestagdes positivas por
parte do Estado para a sua promocgao, isto €, exigem que o Estado dispenda de
orcamento e acdes para a sua mantenca, além de possuir uma dimensao
negativa, que enseja que o Estado possua uma postura de abstencéo, de nao
intervencao, nao se podendo mais falar em direitos fundamentais unicamente
negativos ou positivos, vez que essas possibilidades de natureza se confundem,

s3o interdependentes?.

4 COSTA, Alisson da Silva. A efetivagdo dos direitos sociais no Estado Democratico de
Direito brasileiro: uma abordagem critico-reflexiva da analise econdmica do direito a partir de
Richard Posner e a proposta de Ronald Dworkin. 2011.139f. Dissertagao (Mestrado) —Programa
de Pés-Graduacao em Direito, Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais, 2011.
5 LANA, Zilda Maria de Oliveira. Os avangos dos direitos sociais e da educacgéo na Constituicdo
Federal de 1988 e a judicializagdo como remédio a ma ingeréncia do Estado. @rquivo Brasileiro
de Educacgao, Belo Horizonte, v. 5, n. 11, maio-ago., p. 48-65, 2017, p. 51. Disponivel em:
https://periodicos.pucminas.br/index.php/arquivobrasileiroeducacao/article/view/14226/13099.
Acesso em: 21 out. 2023.
6 NASCIMENTO, Marilza Ferreira do. Memoria e Histéria: a constitucionalizagdo dos direitos
sociais no Brasil. Cadernos de Ciéncias Sociais Aplicadas, n. 9, p. 11-42, 2010, p. 35-36.
Disponivel em: https://periodicos2.uesb.br/index.php/ccsalarticle/view/1959/1670. Acesso em:
22 out. 2023.
7 HULLEN, Angélica Cristina Nagel. Cidadania e direitos sociais no Brasil: um longo percurso
para o acesso aos direitos fundamentais. Revista de la Secretaria del Tribunal Permanente
de Revisién, v. 6, n. 11, p. 213-227, abrii 2018, p. 222. Disponivel em:
http://scielo.iics.una.py/pdf/rstpr/ivén11/2304-7887-rstpr-6-11-213.pdf. Acesso em: 28 out. 2023.
8 BORTOLOTI, José Carlos Kraemer; MACHADO, Guilherme Pavan. Direitos sociais como
fundamentais: um dificil dialogo no Brasil. Prima Juridico, v. 16, n. 2, p. 429-455, 2017, p. 438.
Disponivel em: https://periodicos.uninove.br/prisma/article/view/7962/3673. Acesso em: 23 out.
2023.
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A CRFB/1988 avancou em relagdo as constituigdes anteriores ao
preverem os direitos sociais como direitos fundamentais, dissociados do direito
econdmico e, paralelamente, ao estabelecer a dignidade da pessoa humana
como fundamento da Republica (art. 1°, lll, CRFB/1988) e a constituicdo de uma
“sociedade livre, justa e solidaria” (art. 3° |, CRFB/1988) e a erradicagao da
pobreza e redugdo das desigualdades sociais e regionais (art. 3° |II,
CRFB/1988) como objetivos fundamentais do pais, elementos esses que s6 se
faz possivel por meio da efetivagdo dos direitos sociais.

Com efeito, a Constituicdo continuou avangando na tutela dos direitos
fundamentais sociais apds a sua promulgacdo em 1988, com a inclusao de
novos direitos sociais ao rol do art. 6° (educagédo, saude, trabalho, lazer,
seguranca, previdéncia social, protecdo a maternidade e a infancia e assisténcia
aos desamparados). Com a emenda constitucional n® 26, de 2000, o direito a
moradia passou a fazer parte dos direitos fundamentais sociais.

O direito a moradia, apesar de s6 passar a ser expresso como um direito
fundamental social na CRFB/1988 em 2000, tal direito ja era tido por alguns
representantes da doutrina e mesmo na esfera jurisprudencial, como
implicitamente contemplado pela constituicdo, mas apds a sua incorporacdo no
art. 6°, nao foi mais possivel refutar a consagracao deste direito fundamental e,
por consequéncia, tornou-se cogente a consideragdo das consideragdes
juridicas de tal reconhecimento®.

Todavia, o reconhecimento do direito a moradia néo se resume ao direito
de ter um teto e quatro paredes, e sim no direito de toda pessoa possuir acesso
a um lar para se desenvolver e uma comunidade segura para viver tranquilo,
com dignidade e saude fisica e mental, isto é, o direito a ter uma moradia
adequada, pois sem uma casa nao é possivel atos como descansar, alimentar-
se, fazer a higiene pessoal, isto &, satisfazer as necessidades mais basicas de

maneira digna'®, sendo possivel ainda incorporar a concepg¢do de moradia

® SARLET, Ingo Wolfgang. Algumas notas sobre a eficacia e efetividade do direito a moradia
como direito de defesa. Revista OABRJ, v. 24, n. 1, p. 143-184, 2008, p. 143-144. Disponivel
em: https://revistaeletronica.oabrj.org.br/wp-content/uploads/2017/09/Revista-OABRJ-v.-24-n.-
1.pdf#page=143. Acesso em: 24 out. 2023.
10 SANTOS, Angela Moulin S. Penalva; MEDEIROS, Mariana Gomes Peixoto; LUFT, Rosangela
Marina. Direito a moradia: um direito social em constru¢do no Brasil — a experiéncia do aluguel
social o Rio de Janeiro. Planejamento e Politicas Publicas, n. 46, p. 217-242, jan./jun. 2016, p.
220. Disponivel em: https://ipea.gov.br/ppp/index.php/PPP/article/view/548/390. Acesso em: 24
out. 2023.

115



(adequada) “como um pré-requisito a cidadania na perspectiva de uma vida
digna™".

Desta forma, a previsdo do direito a moradia como direito fundamental
social demonstra-se como um grande avango da CRFB/1988 para adequar os
direitos sociais as necessidades sociais e para alcangar os objetivos
fundamentais por ela propostos, viabilizando que o principio da dignidade
humana seja o grande elemento integrador desse progresso na luta pela justica
social, pela erradicagdo da pobreza e diminuigdo das desigualdades.

Ademais, outro direito que avangou no ordenamento juridico
constitucional apdés a promulgacdo da CRFB/1988, foi o direito a alimentacgao,
que, apesar de nao constar originalmente no rol de direitos fundamentais sociais,
integrou o rol do art. 6° da CRFB/1988 por meio da Emenda Constitucional n°
64/2010, passando a ser expressamente previsto como um legitimo direito
social, todavia anteriormente a emenda ja era possivel reconhecer tal direito, por
meio de uma interpretacdo hermenéutica da Constituicdo (Siqueira, 2013, p.
39)"2,

O direito a alimentacao pode ser compreendido como o direito de “ter um
acesso regular permanente e livre a alimentagao suficiente e adequada, que
assegure a realizagao fisica e mental, individual e coletiva, de uma vida digna”'3
e situa-se como um direito que é “prioridade para a manutencdo da vida
humana”'* pois a alimentagdo é “fonte vital das necessidades basicas de
subsisténcia”'®, sendo um direito de suma importancia para que outros inimeros

direitos possam ser exercidos'®.

1 SPINK, Mary Jane Paris; MARTINS, Mario Henrique da Mata; SILVA, Sandra Luzia Assis;

SILVA, Simone Borges da. O direito a moradia: reflexdes sobre habitabilidade e dignidade.

Psicologia: Ciéncia e Profissdao, v. 40, p. 1-14, 2020, p. 11. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/pcp/a/fCt3qfskYJP57ZwvjSCMMyw/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 25

out. 2023.

12 SIQUEIRA, Dirceu Pereira. A dimensao Cultural do direito fundamental a alimentagao.

1.ed. Birigui,SP: Boreal Editora, 2013, p.39.

13 ROSA, Angélica Ferreira; SOUZA, Pollyanne Regina de. Fome: excludente do principio da

dignidade da pessoa humana. Revista Direitos Sociais e Politicas Publicas (UNIFAFIBE), v.

2, n. 2, p. 90-131, 2014, p. 92. Disponivel em:

https://portal.unifafibe.com.br/revista/index.php/direitos-sociais-politicas-pub/article/view/36.

Acesso em: 25 out. 2023.

4 SIQUEIRA, Dirceu Pereira. Teoria Geral do direito a alimentagao: cultura, cidadania e

legitimacgao. 1.ed. Birigui, SP: Boreal Editora, 2015, p. 152.

5BARBOSA, Lirana da costa Barbosa. Direito humano a alimentagdo adequada na Argentina

e no Brasil: uma anadlise comparativa [dissertacdo]. 2013. 146 f. Dissertagdo (Mestrado em

Direito Agrario) - Universidade Federal de Goias, Goiania/GO, 2013, p. 19.

16 SIQUEIRA, Dirceu Pereira; ESPOSITO, Mariana Peixoto; SOUZA, Bruna Caroline Lima de.

Direito a alimentagao e os direitos da personalidade: da previsdo a concretizagao desse direito
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O reconhecimento expresso do direito a alimentagdo como direito
fundamental social também configurou um avango na tutela constitucional dos
direitos sociais, reconhecendo a importancia impar do mesmo para a tutela da
pessoa humana, reconhecimento este que ja ocorria no ambito internacional, em
especial por meio da Declaragédo Universal dos Direitos Humanos (DUDH/1948),
que foi primeiro documento internacional a tutelar o direito a alimentagéo'”,
estabelecendo que “todo ser humano tem direito a um padrao de vida capaz de
assegurar-lhe, e a sua familia, saide e bem estar, inclusive alimentago [...]""¢,
e do Pacto Internacional de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (1966), que
previu em seu art. 11'°, o direito de toda pessoa a um adequado nivel de vida
para si e para a familia, inclusive no que tange a alimentagao, determinando
medidas apropriadas dos Estados Partes para o asseguramento desse direito,
posteriormente regulamentado pelo Comité de Direitos Econémicos, Sociais e
Culturais do Alto Comissariado de Direitos Humanos da ONU, por meio do
“Comentario Geral n° 12720,

Desta feita, o reconhecimento do direito a alimentacdo como direito
fundamental social pelo Brasil, em 2010, avangou dentro do ordenamento
juridico interno em relagéo a tutela de direitos sociais, mas apenas reconheceu
constitucionalmente (e bem tardiamente) o que ja era estabelecido em nivel

internacional sobre o aludido direito.

sob a perspectiva do acesso a justica. Revista de Constitucionalizagao do Direito Brasileiro
— RECONTO, v. 2, n. 2, p. 1-24, jul./dez. 2019, p. 14).
17 KAITEL, Cristiane Silva. A efetividade e a elaboragao legislativa do direito a alimentagao:
politica publica, educacédo e gestao participativa [tese]. 2016. 239 f. Tese (Doutorado em Direito)
— Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte/MG, 2016, p. 72.
8 Organizagdo das Nagdes Unidas - ONU. Declaragao Universal dos Direitos Humanos.
Assembleia Geral das Nagdes Unidas em Paris. 10 dez. 1948.
9 Art. 11, Pacto Internacional de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais: 1. Os Estados Partes
do presente Pacto reconhecem o direito de toda pessoa a um nivel de vida adequando para si
préprio e sua familia, inclusive a alimentagéao, vestimenta e moradia adequadas, assim como
a uma melhoria continua de suas condigbes de vida. Os Estados Partes tomardao medidas
apropriadas para assegurar a consecucgao desse direito, reconhecendo, nesse sentido, a
importancia essencial da cooperagao internacional fundada no livre consentimento. 2. Os
Estados Partes do presente Pacto, reconhecendo o direito fundamental de toda pessoa de
estar protegida contra a fome, adotaréo, individualmente e mediante cooperagao internacional,
as medidas, inclusive programas concretos, que se fagam necessarias para: a) Melhorar os
métodos de produgdo, conservagao e distribuicdo de géneros alimenticios pela plena utilizagao
dos conhecimentos técnicos e cientificos, pela difusdo de principios de educagao nutricional e
pelo aperfeicoamento ou reforma dos regimes agrarios, de maneira que se assegurem a
exploracédo e a utilizacdo mais eficazes dos recursos naturais; b) Assegurar uma reparticdo
equitativa dos recursos alimenticios mundiais em relagcao as necessidades, levando-se em conta
os problemas tanto dos paises importadores quanto dos exportadores de géneros alimenticios.
(destaque nosso)
20 General Comment N°. 12: The Right to Adequate Food (Art. 11). Committee on Economic,
Social and Cultural Rights. 12 May 1999.
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Com efeito, em 2015 mais uma Emenda Constitucional foi aprovada com
o intuito de ampliar o rol de direitos sociais contidos no art. 6° da CRFB, a EC n°
90/2015, acrescendo o direito ao transporte também como um direito integrante
do rol de direitos sociais?'. Tal direito possibilita que a populagdo “se mobiliza
para seus afazeres diversos: trabalho, lazer, estudo, cuidados com a saude,
entre outros. Assim, em consequéncia do direito social ao transporte, efetiva-se
a garantia de outros direitos sociais previstos na Carta Magna de 1988"%? e tem
por objeto central 8 mobilidade urbana??, a qual figura como “condi¢gdo em que
se realizam os deslocamentos de pessoas e cargas no espago urbano” (art. 4°,
I, Lei n°® 12.587/12).

Trata-se de um direito essencial para que outros direitos fundamentais
individuais (como o direito a liberdade de ir e vir) e sociais (como o direito a
educacéo, a saude, ao trabalho, ao lazer, entre outros) se realizem, ainda mais
com o avancgo da urbanizagdo e com um espaco geografico tdo extenso como o
Brasil. Assim, a fixacao do direito ao transporte como um direito social, avangou
na tutela dos direitos sociais e exige do Estado a implementagédo de politicas
publicas que o efetive em todo o territério nacional.

Por fim, o art. 6° da CRFB ganhou um paragrafo unico por meio da
Emenda Constitucional n® 114, de 2021, acrescendo ao artigo a previsao de que
“todo brasileiro em situacdo de vulnerabilidade social tera direito a uma renda
basica familiar, garantida pelo poder publico em programa permanente de
transferéncia de renda, cujas normas e requisitos de acesso serao determinados
em lei, observada a legislagao fiscal e orgamentaria”’, avangando na protecao
das pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, e prevendo uma atencgao a
mais a elas para além da necessidade de efetivagao dos direitos sociais listados

no “caput” do artigo.

21 Art. 6°, CRFB - Sao direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia,
o transporte, o lazer, a segurancga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢ao. [...]
22 FURTADO, Alzira Carvalho. Direito ao transporte na Constituicdo Federal Brasileira de 1988:
a bicicleta como meio de transporte alternativo para a mobilidade urbana. Revista de Direito
FIBRA Lex, ano 3, n. 4, p. 1-23, 2018, p. 2. Disponivel em:
https://fibrapara.edu.br/periodicos/index.php/fibralex/article/view/63/76. Acesso em: 25 out.
2023.
23 CIDADE, Roberto Berttoni; LEAO JUNIOR, Tedfilo Marcelo de Aréa. O direito ao transporte
como direito fundamental social. Revista de Direito Urbanistico, Cidade e Alteridade, v. 2, n.
1, p. 196-216, jan./jun. 2016, p. 200. Disponivel em:
https://indexlaw.org/index.php/revistaDireitoUrbanistico/article/view/509/506. Acesso em: 25 out.
2023.
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Todos esses avangos evidenciados ao longo dos 35 anos da Constituigao
da Republica Federativa do Brasil foram importantes e necessarios para tutela
dos cidadaos e de sua dignidade, mesmo que a efetividade dos mesmos no seio

social ainda esteja distante de ser satisfatoria, pois:

A pouca efetividade registrada no Brasil ndo reduz a importancia
da constitucionalizagdo dos direitos sociais como elemento
propulsor de transformacido das funcgdes estatais e da ordem
econdmica e social dos varios Estados. Essa serve, de um lado,
para reforcar e legitimar as lutas sociais pela conquista dos
beneficios inerentes aos direitos proclamados, do outro, quando
nao se configuram como direito a uma determinada prestagao
imediatamente exigivel, tem a fungao de nortear as decisdes do
legislador para a escolha de medidas destinadas a promover o
reequilibrio das desigualdades sociais. (Nascimento, 2010, p.
39)24

Nesse cenario, em que pese o Brasil ainda falhe na garantia material dos
direitos sociais, a importdncia dos avancos desses direitos no contexto
constitucional ndo deve ser deixada de lado, pois impulsionam que os agentes
politicos se movimentem para a implementacido ou aperfeicoamento das
politicas publicas que garantem tais direitos, reequilibrando as desigualdades
sociais, ou ainda possibilitam que os cidadaos busquem pelo acesso a tais
direitos por meio do Poder Judiciario, ante a inércia do Poder Publico em sua

concretizacao.

2. DIREITOS DA PERSONALIDADE E DIREITOS SOCIAIS: RELAGAO DE
INTERDEPENDENCIA?

A tutela dos direitos sociais na Constituicdo Federal de 1988, com os
avangos obtidos em relacdo as constituicbes anteriores e através dos
acréscimos de direitos sociais por meio de emendas constitucionais que
passaram a reconhecer novos direitos fundamentais sociais aos cidadaos,
configurou-se um grande avangco do ordenamento juridico na tutela dos

cidad&os, em que pese ainda haja inumeras falhas na promogao efetiva desses

24 NASCIMENTO, Marilza Ferreira do. Memoria e historia: a constitucionalizagdo dos direitos
sociais no Brasil. Cadernos de Ciéncias Sociais Aplicadas, n. 9, p. 11-42, 2010, p. 39.
Disponivel em: https://periodicos2.uesb.br/index.php/ccsalarticle/view/1959/1670. Acesso em:
25 out. 2023.
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direitos que dependem, precipuamente, do agir estatal para a sua efetivagao —
mas que nao retira a importancia da constitucionalizagao desses direitos.

No contexto brasileiro os direitos sociais sdo comumente identificados
como direito fundamentais em raz&o de situarem-se no rol pertencente ao titulo
Il da CRFB/1988 (“Dos direitos e garantias fundamentais”), todavia, ante a
importancia desses direitos para a tutela dos cidadaos, sera que é possivel
vislumbrar uma interrelagcao desses direitos com os direitos da personalidade?

Para identificar se ha ou ndo essa interrelagdo, necessario,
primeiramente, compreender os direitos da personalidade e a sua tutela. A
pilastra central sobre a qual encontra-se assentados o direito geral da
personalidade, encontra-se consagrado no principio da dignidade da pessoa
humana, consagrado no art. 1°, inciso Il da Constituigdo?®, cuja interpretagao do
direito geral de personalidade considera-o “como um direito de
autodeterminacao ético-existencial, na realizagdo do seu projeto de vida, nas
escolhas que pode fazer”?8.

A personalidade constitui-se no conjunto de caracteres proprios do
individuo, consistindo na parte intrinseca da pessoa humana?’ ou como “o
conjunto das qualidades e relagdes que determinam a pessoa em si mesma e
em fungéo da participagdo na ordem do ser, de forma Unica e singular’?® ou ainda
como a “faculdade, assegurada a qualquer pessoa, de que sua personalidade
possa se desenvolver em seus aspectos fisicos, psiquicos e morais, de forma
plena e com a mais ampla liberdade possivel”?® e, em que pese a personalidade

nao seja um direito em si, ela € um valor que embasa um conjunto aberto de

25 SZANIASKI, Elimar. Direitos da personalidade e sua tutela. 22 ed. Sao Paulo: RT, 2005, p.
138-139.
26 MENEZES, Joyceane Bezerra de; GONCALVES, Camila Figueiredo Oliveira. Das fronteiras a
interlocugéo entre os direitos da personalidade, os direitos fundamentais e os direitos humanos:
elementos para a construgéo da subjetividade. Revista Juridica Cesumar, v. 12, n. 1, p. 175-
203, jan./jun. 2012, p. 187. Disponivel em:
https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/revjuridica/article/view/2354/1669. Acesso em:
21 out. 2023.
27 RODRIGUES, Edgar Dener. A previdéncia social a luz da teoria dos direitos fundamentais:
um direito da personalidade. Revista de Direitos Sociais, Seguridade e Previdéncia Social,
V. 1, n. 2, p. 207-223,  jul./dez. 2015, p. 211. Disponivel em:
https://indexlaw.org/index.php/revistadssps/article/view/452/pdf. Acesso em: 22 out. 2023.
28 GONGCALVES, Diogo Costa. Pessoa e direito de personalidade. Fundamentagéo ontoldgica
da tutela. Coimbra: Almedina, 2008, p. 68.
29 BARRETO, Wanderlei de Paula; SANTOS, Luciany Michelli Pereira dos. O conceito aberto de
desdobramento da personalidade e os seus elementos constitutivos nas situa¢cdes de mobbing
ou assédio moral. Revista Juridica Cesumar, v. 6, n. 1, p. 473-487, dez. 2006, p. 475.
Disponivel em: https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/revjuridica/a rticle/view/322/181.
Acesso em: 22 out. 2023.
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situagdes existenciais, fator este que exige uma protecédo dinamica e elastica da
personalidade como valor3°,

Os direitos da personalidade foram inicialmente situados como direito
inatos, como direitos existentes antes e independentemente do direito positivo,
como inerentes a prépria pessoa, considerada em si e em suas manifestagoes,
de modo que, nesta perspectiva, cabia ao Estado apenas reconhecé-los e
sanciona-los?’.

Nesta concepgao, tais direitos sdo vislumbrados como direitos que
protegem “corpo, mente e espirito™?, isto &, direitos subjetivos®® cujo objetivo
esta na protecao dos valores essenciais do ser humano em seus aspectos fisico,
moral e intelectual, no qual o primeiro protegeria a vida e o corpo humano, a
protecdo da moral protegeria a honra, a liberdade, a imagem e o nome, e a
protecao intelectual se daria em relagdo ao pensamento, ao direito de criagao,
arte e invencgao®.

Desta forma, classicamente os direitos da personalidade acabaram sendo
identificados e atrelados a uma concepgao civilista e restritiva desses direitos,
normalmente identificados com os direitos contidos nos artigos 11 a 21 do Codigo
Civil ou, no maximo, com outros direitos que detém carater de direito individual

e disciplinado pelo direito privado3®.

30 PERLINGIERI, Pietro. Perfis do Direito Civil — Introdugao ao Direito Civil Constitucional.
Rio de Janeiro: Renovar, 1999, p. 155-156.
31 BITTAR, Carlos Alberto. Os direitos da personalidade. Atualizacao de Carlos Alberto Bianca
Bittar.7.ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2004, p. 7-8.
82 SANTOS, Luciana Pereira dos; JACYNTHO, Patricia Helena de Avila; SILVA, Reginaldo da.
Imprescritibilidade dos direitos da personalidade. Revista Juridica Cesumar. v. 13, n. 1, p. 379-
393, jan./jun. 2013, p. 384. Disponivel em:
https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/revjuridica/article/view/2764/1908. Acesso em:
22 set. 2023.
33 Nesse sentido: “[...] ndo ha nenhuma incompatibilidade I6gica para a existéncia e positivagdo
dos direitos da personalidade, como direitos subjetivos, visto que a pessoa tem o poder de
desenvolver livremente a sua vida, utilizando-se das garantias juridicas conferidas pelos direitos
da personalidade, para assegurar o exercicio dos elementos que compdem os valores essenciais
da pessoa humana. Decorrendo, tais direitos, da defesa dos interesses privados inerentes a
protecédo da dignidade da pessoa humana.”
BELTRAO, Silvio Romero. Direito da personalidade — natureza juridica, delimitacdo do objeto e
relagbes com o direito constitucional. RIDB, Porto, ano, v. 2, n. 1, p. 203-228, 2013, p. 221.
Disponivel em: https://www.cidp.pt/revistas/ridb/2013/01/2013_01_00203 00228.pdf. Acesso
em: 23 out. 2023.
3 FERMENTAO, Cleide Aparecida Gomes Rodrigues. Os direitos da personalidade como
direitos essenciais e a subjetividade do direito. Revista Juridica Cesumar, v. 6, n. 1, p. 241-266,
2006, p. 258. Disponivel em:
https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/revjuridica/article/view/313/172. Acesso em: 22
out. 2023.
35 SIQUEIRA, Dirceu Pereira; KASSEN, Jamille Sumaia Serea; SOUZA, Bruna Caroline Lima de.
Da relagao dos direitos sociais com o pleno desenvolvimento da personalidade: uma analise sob
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Todavia, uma tutela juriscivilistica da personalidade, assentada em direito
legais fechados, ainda que multiplos, sempre sera redutora, espartilhadora e
heterbnoma pois a tutela da personalidade humana exige que haja nao apenas
a tutela dos seus bens interiores, mas também o resguardo e preservagao do
que se situa como espaco vital exterior de cada pessoa3®, em especial quando
se considera que o fundamento primeiro dos direitos da personalidade no
contexto brasileiro encontra-se na dignidade humana como axioma fundamental
do ordenamento®’, a qual possui importancia “ndo apenas como base
inspiradora para a sua existéncia, mas também para a propria consolidagao dos
direitos da personalidade no ordenamento juridico brasileiro™®8.

Desta forma, “a dicotomia entre direito publico e privado ndo encontra
mais razdo de ser"®, pois os direitos da personalidade devem servir como
‘instrumento de promogao e emancipagao da pessoa, considerada em qualquer
situacgao juridica que venha a integrar contratual ou extracontratualmente, quer
de direito publico quer de direito privado™® e a protegdo de um sujeito
multifacetado ndo ocorre apenas pela articulagéo da tutela de bens pontuais*!,

quanto mais apenas com uma tutela civilistica de sua personalidade.

a Gtica da dignidade da pessoa humana. Revista Juris Plenum — Direito Administrativo, ano
VII, n. 26, p. 59-74, jun. 2020, p. 68.
% SOUSA, Rabindranath Valentino Aleixo Capelo de. O direito geral de personalidade.
Coimbra: Coimbra Editora, 2003, p. 516.
37 Nesse sentido: “Nossa constituicdo, embora ndo possua inserido em seu texto um dispositivo
especifico destinado a tutelar a personalidade humana, reconhece e tutela o direito geral de
personalidade através do principio da dignidade da pessoa, que consiste em uma clausula geral
de concrecédo da protecéo e do desenvolvimento da personalidade do individuo. Esta afirmagéo
decorre do fato de que o principio da dignidade, sendo um principio fundamental diretor, segundo
o qual deve ser lido e interpretado todo o ordenamento juridico brasileiro, constitui-se na clausula
geral de protecdo da personalidade, uma vez ser a pessoa natural o primeiro e o ultimo
destinatério da ordem juridica.” (SZANIAWSKI, 2005, p. 137)
SZANIAWSKI, Elimar. Direitos da personalidade e sua tutela. 2.ed. rev., atual. e ampl. Sédo
Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2005, p. 137.
38 | ANDO, Giorge Andre; CORSO, Rita de Cassia Leite. Direitos da personalidade: classificagédo
dos direitos do nascituro. Revista Juridica UNICURITIBA. v. 4, n. 37, p. 154-182, 2014, p. 160.
Disponivel em: http://revista.unicuritiba.edu.br/index.php/Revdur/article/view/1045/732. Acesso
em: 23 out. 2023.
39 |IKEDA, Walter Lucas; TEIXEIRA, Rodrigo Valente Giublin. Direitos da personalidade:
terminologias, estrutura e recepgédo. Revista Juridica Cesumar, v. 22, n. 1,, p. 129-152, jan./abr.
2022, p. 144, Disponivel em:
https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/revjuridica/article/view/10618/7018. Acesso em:
23 out. 2023.
40 TEPEDINO, Gustavo. Crise de fontes normativas e técnicas legislativas na Parte Geral do
Cadigo Civil de 2002. Revista Forense, ano 98, v. 364, nov./dez. 2002, p. 118.
41 MENEZES, Joyceane Bezerra de; GONCALVES, Camila Figueiredo Oliveira. Das fronteiras a
interlocucéo entre os direitos da personalidade, os direitos fundamentais e os direitos humanos:
elementos para a construgdo da subjetividade. Revista Juridica Cesumar, v. 12, n. 1, p. 175-
203, jan./jun. 2012, p. 189-190. Disponivel em:
https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/revjuridica/article/view/2354/1669. Acesso em:
26 maio 2022.
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Nesse sentido, ensina Szaniawski*?:

Um direito de tal grandiosidade e importancia, que representa a
parte intrinseca do ser humano, as manifestacbes de sua
personalidade, somente podera encontrar a tutela efetiva ao
tornar-se uma clausula geral constitucional pétrea. Por esta
razdo, a tutela da personalidade humana, por atentados
praticados contra a mesma, néo pode encontrar tutela plena,
somente, no dmbito civil, devendo ser procurada, primeiramente,
na Constituicdo. [...] é impraticavel uma mera visao privatistica
dos direitos da personalidade que os desvinculem da categoria
ampla de direitos do homem. A ordem juridica deve ser
entendida como um todo, onde, dentro de uma hierarquia de
valores, tenha um local primacial a no¢gdo de que o homem ¢é
pessoa dotada de inalienavel e inviolavel dignidade. [...]
Somente a partir desta leitura, € que podera ser formulada a
nocgao de direito de personalidade, a sua verdadeira amplitude.

Assim, ndao é suficiente “insistir na afirmacdo da importancia dos
‘interesses da personalidade do direito privado™3, de modo que “o direito geral
de personalidade pode ser interpretado como um direito de autodeterminagao
ético-existencial, na realizagdo do seu projeto de vida, nas escolhas que pode
fazer"*4, devendo ser representados como direitos que garantam a cada pessoa
o ‘respeito e a proporcdo da globalidade dos elementos, potencialidade e
expressoes da sua personalidade humana, bem como da unidade psico-fisico-
social-ambiental dessa mesma personalidade humana™® e que protejam a
pessoa naquilo que lhe é mais intimo, isto é, no seu livre desenvolvimento
enquanto ser.

Nesta toada, defendem Siqueira e Souza (2023, p. 25)*":

42 SZANIAWSKI, Elimar. Direitos da personalidade e sua tutela. 2.ed. rev., atual. e ampl. Sdo
Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2005, p. 57-58.
43 PERLINGIERI, Pietro. Perfis do direito civil: uma introdugéo ao direito civil constitucional. Rio
de Janeiro/RJ: Renovar, 2007, p. 34.
44 MENEZES, Joyceane Bezerra de; GONCALVES, Camila Figueiredo Oliveira. Das fronteiras a
interlocugdo entre os direitos da personalidade, os direitos fundamentais e os direitos humanos:
elementos para a construgdo da subjetividade. Revista Juridica Cesumar, v. 12, n. 1, p. 175-
203, jan./jun. 2012, p. 187. Disponivel em:
https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/revjuridica/article/view/2354/1669. Acesso em:
24 out. 2023.
45 SOUSA, Rabindranath Valentino Aleixo Capelo de. Direito geral de personalidade. Coimbra:
Coimbra Editora, 1995. p. 93.
46 CANTALLI, Fernanda Borghetti. Direitos da personalidade: disponibilidade relativa, autonomia
privada e dignidade humana. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2009, p. 69.
47 SIQUEIRA, Dirceu Pereira; SOUZA, Bruna Caroline Lima de. Direito a saude: seria um legitimo
direito da personalidade? Prim@Facie, v. 22, n. 49, p. 13-43, jan.-abr. 2023, p. 25. Disponivel
em: https://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/primafacie/article/view/64177/37279. Acesso em:
25 out. 2023.
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[...] uma compreensdo adequada dos direitos da personalidade
deve ser, necessariamente, ampliativa, e considerar toda a
complexidade da personalidade humana como esséncia da
pessoa em si, de modo a proteger ndo apenas os bens
interiores que s&o reconhecidamente considerados como
‘natos”, mas também aqueles necessarios a preservacao e
resguardo do espacgo vital exterior de cada  pessoa,
considerada por inteiro, concreta e essencialmente
multifacetada e evolutiva, de modo que necessario se faz a
ampliacdo da compreensdo desses direitos para além dos
direitos privados.

E é nesse contexto e concepcao dos direitos da personalidade enquanto
direitos que garantam um livre e pleno desenvolvimento da pessoa humana, o
respeito a toda a potencialidade dessa personalidade e na compreensao dessa
protecao da personalidade como uma unidade psico-fisico-social-ambiental de
um ser multifacetado, que os direitos sociais se inserem como direitos essenciais
para que haja o asseguramento dessa tutela da personalidade de modo efetivo,
sendo imprescindivel o reconhecimento de que “a importancia do
desenvolvimento em geral, inclusive o desenvolvimento da personalidade,
possui uma importante faceta social da ampliagcdo do acesso a bens primarios,
tais como: alimentag&o, moradia, educacéo, trabalho e saude™?.

Deste modo, é possivel afirmar a existéncia de uma interrelagao entre os
direitos da personalidade e os direitos sociais previstos constitucionalmente, ndo
apenas pela intima ligacdo de ambos com o principio da dignidade humana, mas
também porque séo os direitos sociais que garantem a possibilidade de que haja
um livre e pleno desenvolvimento a todos, com o0 acesso a bens essenciais para

que esse desenvolvimento ocorra.

3. AVANCOS NOS DIREITOS SOCIAIS: REFLEXOS EM UMA TUTELA
INTEGRADORA DA PERSONALIDADE HUMANA?

Conforme delineado anteriormente, € possivel defender uma intima
ligacdo dos direitos sociais com a tutela da personalidade humana e, logo, com

os direitos da personalidade. Mas sera que € possivel vislumbrar nos avangos

48 MARCO, Cristhian Magnus de; CASTRO, Matheus Felipe de. As dimensdes e perspectivas do
direito fundamental ao livre desenvolvimento da personalidade. Prisma Juridico. Sao Paulo, v.
12, n.1, p. 13-49, jan./jun. 2013, p. 23. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/pdf/934/93428124002.pdf. Acesso em: 24 out. 2023.
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obtidos nos direitos sociais ao longo dos 35 anos da Constituicdo, reflexos para
uma tutela integradora da personalidade humana?

Inicialmente, necessario analisar a personalidade humana sob o enfoque
de que o ser humano nao tem uma personalidade e sim ele é a propria expressao
viva da sua personalidade, de modo que mesmo que a ordem juridica o
vislumbre com o olhar idealizado da titularidade, todas as multiplas emanacbes
em que a personalidade humana se reporta deve ser vislumbrada como o ser
humano mesmo, considerado em sua estrutura fundamental sobre a qual se
assentam todos os direitos de que é titular (Meireles, 1998, p. 99)*°, pois a
personalidade é elemento inerente a prépria condicdo humana, de modo que o
vinculo entre a personalidade e pessoa é organica®® e de dificil dissociagao.

Ademais, o desenvolvimento da personalidade pressupde nao apenas o
reconhecimento dos direitos da personalidade, mas também de condi¢cdes
efetivas para que os mesmos possam ser exercidos, de modo que tal
desenvolvimento possui uma importante faceta social relacionada com a
ampliacdo do acesso a bens primarios, como educacgéo, moradia, alimentacgao,
trabalho e saude e, via de consequéncia, uma intima relagdo com o acesso aos
direitos sociais®'.

Deste modo, o avango na tutela e efetivagao dos direitos sociais refletem
diretamente na tutela da personalidade humana, que sem o aparato de direitos
tdo elementares como o direito a educacao, a saude, a moradia, a alimentagao,
entre outros, tem a sua protecao esvaziada ou deficiente, pois a personalidade
da pessoa e o0 seu desenvolvimento € indivisivel a pessoa humana, de modo que
“nao basta o reconhecimento dos direitos da personalidade, mas, por mandado
constitucional, ha o dever, tanto estatal como particular [...], de proporcionar

condicdes efetivas para o livre desenvolvimento da personalidade™?.

49 MEIRELES, Jussara. O ser e o ter na codificagao civil brasileira: do sujeito virtual a clausura
patrimonial. Repensando fundamentos do direito civil brasileiro contemporaneo. Rio de
Janeiro: Renovar, p. 87-114, 1998, p. 99.
50 CANTALI, Fernanda Borghetti. Direitos da personalidade: disponibilidade relativa, autonomia
privada e dignidade humana. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2009, p. 64.
51 SIQUEIRA, Dirceu Pereira; SILVA, Juvéncio Borges; SOUZA, Bruna Caroline Lima de.
Desenvolvimento como liberdade: a importancia dos direitos sociais para o exercicio da liberdade
e dos direitos da personalidade. Revista Direito.UnB, v. 7, n. 2, p. 121-141, maio/ago. 2023, p.
136-137. Disponivel em:
https://periodicos.unb.br/index.php/revistadedireitounb/article/view/48433/38419. Acesso em: 28
out. 2023.
52 MARCO, Cristhian Magnus de; CASTRO, Matheus Felipe de. As dimensdes e perspectivas do
direito fundamental ao livre desenvolvimento da personalidade. Prisma Juridico. Sdo Paulo, v.
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A relacdo da personalidade com os direitos sociais encontra-se, por
exemplo, na necessidade da educacdo para o desenvolvimento da
personalidade. Isto porque “ndo ha desenvolvimento da personalidade humana
consciente sem educagdo”®3, assumindo a educag&do um papel preponderante
para o desenvolvimento da crianga® e a escola um espacgo de aprendizados,
desenvolvimento de conhecimento e de (auto)construir-se por meio de saberes
das diversas dimensodes da vida®®.

Nesse sentido, ensina Motta e Oliveira®®:

[...] sendo o direito a educacdo um direito subjetivo, essencial,
necessario a propria existéncia do homem como ser social,
e que esta intimamente ligado ao livre desenvolvimento
da personalidade e a dignidade da pessoa humana, pode ser
considerado além de um direito fundamental social também um
direito da personalidade.

Desta forma, tutelar e efetivar o direito a educagao, por meio de politicas
publicas concretas que garantam o acesso e a permanéncia de criangas,
adolescentes e adultos no ambiente académico, acaba por refletir também na
tutela e no desenvolvimento, livre e pleno, da personalidade dos cidadaos.

O reconhecimento do direito a alimentagdo como direito social € outro
exemplo que demonstra que os avangos nos direitos sociais ao longo da vigéncia
da CRFB/1988 também refletem em uma tutela integradora da personalidade
humana. Tal afirmagé&o se faz possivel pois a fome (isto é, a auséncia de acesso
a alimentagdo em quantidade e qualidade necessarias) desnutre ndo apenas o
fisico, diminuindo suas capacidades, mas também acaba por obstruir seu

desenvolvimento enquanto ser humano, além de apresentarem uma auséncia
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de condicionamento psicoldgico ou/e emocional®’, influenciando diretamente no
desenvolvimento (ou em uma auséncia dele) da personalidade dos individuos.
Nesse sentido também asseveram Josué de Castro e Anna Maria de

Castro®s:

A fome ndo age apenas sobre os corpos das vitimas da seca,
consumindo sua carne, corroendo seus 6rgaos e abrindo feridas
na sua pele, mas também age sobre sua calamidade. Nenhuma
calamidade pode desagregar a personalidade humana tao
profundamente e num sentido tdo nocivo quanto a fome,
quando atinge os limites da verdadeira inani¢cdo. (destaques
NOSso0Ss)

Desta forma, tutelar e garantir o direito a alimentagao, € viabilizar que o
desenvolvimento da personalidade se realize e, logo, a tutela integradora desse
direito na seara constitucional abarca, por via reflexa, a tutela da personalidade
humana, em facetas essenciais para que haja o seu desenvolvimento pleno e
livre das intempéries que a falta de alimentos em quantidade e qualidade
adequados pode ocasionar ao ser humano.

Ademais, figurando o direito a saude que possui tanto carater repressivo,
no sentido de tratamento e recuperacéo de enfermidades e doencas, quanto nos
aspectos preventivo e promocional, da saude fisica e psiquica®®, ela figura como
um valor indispensavel ao ser humano e integra um direito minimo para uma vida
digna®, uma vez que a vida “deve ser vivida com um minimo de qualidade, e
sem saude esta qualidade desaparece™’.

De tal forma:

57 ROSA, Angélica Ferreira; SOUZA, Pollyanne Regina de. Fome: excludente do principio da
dignidade da pessoa humana. Revista Direitos Sociais e Politicas Publicas (UNIFAFIBE), v.
2, n. 2, p. 90-131, 2014, p. 99. Disponivel em:
https://portal.unifafibe.com.br/revista/index.php/direitos-sociais-politicas-pub/article/view/36.
Acesso em: 29 out. 2023.
58 CASTRO, Josué de; CASTRO, Anna Maria de. Fome, um tema proibido: tltimos escritos de
Josué de Castro. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 2003, p. 79.
59 SIQUEIRA, Dirceu Pereira; SOUZA, Bruna Caroline Lima de. Direito a saude: seria um legitimo
direito da personalidade? Prim@Facie, v. 22, n. 49, p. 13-43, jan./abr. 2023, p. 28. Disponivel
em: https://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/primafacie/article/view/64177/37279. Acesso em:
29 out. 2023.
60 OTERO, Cleber Sanfelici; MASSARUTTI, Eduardo Augusto de Souza. Em conformidade com
o direito fundamental a saude previsto na Constituicdo brasileira de 1988, é possivel exigir do
Estado a prestagao de fosfoetanolamina sintética para pessoas com cancer?. Revista Juridica
Cesumar, v. 16, n. 3, p. 847-876, set/ dez. 2016, p. 853. Disponivel em:
http://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/revjuridica/article/view/5380/2890. Acesso em: 30
out. 2023.
61 SZANIAWSKI, Elimar. Direitos da personalidade e sua tutela. 2.ed. rev., atual. e ampl. Sdo
Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2005, p. 170.

127



[...] o direito a saude, para além de apenas figurar como um
direito social, também possui precipua ligagdo com o0s
direitos da personalidade, seja no que se refere a salvaguarda
da prépria vida, da integridade fisica, da protecao do corpo e
identidade de cada ser humano, bem como no que se refere
a viabilidade da construgdo do projeto de vida dos individuos,
vez que a saude é elemento pressuposto para que seja
possivel o  desenvolvimento, livre e eficaz, da
personalidade de cada pessoa.®?

Nesta toada, os avangos no ordenamento juridico brasileiro no que tange
ao direito a saude, também acaba por proporcionar uma tutela integradora da
personalidade humana ao viabilizar o acesso a saude, fisica psiquica, a todos,
viabilizando o exercicio de uma vida saudavel e digna, em que o
desenvolvimento da personalidade pode se concretizar desobstruido dos
reflexos que a auséncia de saude pode causar.

Os avangos no direito a moradia como direito fundamental social, e a
tutela de outros direitos sociais precipuos a vida, como o direito ao trabalho, ao
lazer, ao transporte, também acabam por consagrar a tutela ndo apenas desses
direitos isoladamente considerados, mas também em uma tutela integradora da
personalidade humana, ao refletirem diretamente nas condi¢gdes de vida e
desenvolvimento dos cidadéos.

Com isso, tem-se que os avangos obtidos ao longo dos 35 anos da
Constituicdo Brasileira (1988) no que tange aos direitos fundamentais sociais,
acabam por refletir e abarcar também uma tutela integradora da personalidade
humana, vez que o acesso a tais direitos constituem-se elementares para que
se viabilize um desenvolvimento da personalidade livre e pleno, desobstruido
dos prejuizos e as restricdes que a auséncia do acesso a direitos como o direito
a alimentacdo, a educacao, a saude, ao trabalho, etc., podem causar ao ser

humano e a sua personalidade.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Inicialmente, foi possivel verificar que a tutela dos direitos sociais contidos
ja quando da promulgagao da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
(1988) ja configurou um grande avango no ordenamento juridico brasileiro para
a tutela da pessoa humana e de sua dignidade, o que se ampliou ainda mais
com o reconhecimento de novos direitos sociais ao longo dos 35 da Constituigéo,
quais sejam, do direito a moradia, do direito a alimentacdo e do direito ao
transporte, e que, em que pese ainda hajam problemas no Brasil quanto a
efetividade dos direitos sociais, a constitucionalizacdo desses direitos ndo tem a
sua importancia reduzida, pois figura como elemento propulsor de transformagao
das fungdes estatais e da ordem econdémica e sociais, impulsionando os agentes
politicos para a concretizacdo de tais direitos ou respaldando os cidadaos na
busca pelos mesmos por meio do Poder judiciario.

Ademais, vislumbrou-se ainda que os direitos da personalidade e os
direitos sociais possuem uma intima interrelagao, seja por ambos encontrarem-
se pautados no principio da dignidade humana, seja em razdo dos direitos
sociais terem papel fundamental e indispensavel para que se viabilize o
desenvolvimento da personalidade de todos de forma livre e plena.

Por fim, e no caminho da resolugao da problematica proposta, constatou-
se que os avangos obtidos ao longo dos 35 anos da Constituicdo Brasileira
(1988) em matéria de direitos fundamentais sociais, refletiram diretamente em
uma tutela ndo apenas dos direitos sociais em si e em tudo que tais direitos
implicam a sociedade, como também acabam por abarcar uma tutela integradora
da personalidade humana, viabilizando que os sujeitos se vejam livres de
restricdes materiais que inviabilizem o desenvolvimento de suas personalidades

de forma plena e livre.
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