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RESUMO. O incentivo a meios autocompositivos é realidade no cenario juridico
brasileiro. Este prognostico é extensivel ao Direito de Familia, especialmente no que diz
respeito aos conflitos entre ex-conjuges. A beligerancia e a auséncia de consenso nessas
relacdes arrastam processos a solucéo pela via adversarial, na qual um terceiro investido
da jurisdicdo, por meio de sua cognicao, acredita estar solucionando o conflito da melhor
maneira possivel. Contudo, por vezes, o enquadramento de conflitos saturados de
subjetividade na moldura dos preceitos objetivos das normas ndo se mostra como a
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solucdo mais adequada. Partindo desta problemaética, este trabalho tem como objetivo
principal apresentar a mediacao interdisciplinar como melhor alternativa a resolugdo dos
conflitos familiares. Deste modo, valendo-se de elementos da psicanalise e de outras areas
afins ao direito, havera o alcance de solugédo capaz de pacificar, reinstituir o didlogo e
melhor tutelar os direitos da personalidade dos envolvidos em litigios desta natureza.
PALAVRAS-CHAVE: Conflitos Conjugais. Mediacdo interdisciplinar. Direitos da
personalidade.

MEDIATION (ADR) AS SUITABLE FRAME TO THE
RESOLUTION OF MARRIAGE CONFLICTS IN AN
INTERDISCIPLINARY PERSPECTIVE: PEACEFICATION,
EFFECTIVENESS OF THE JURISDICTION AND PERSONALITY
RIGHTS PROTECTION

ABSTRACT. The incentive to self-composition methods is a reality in the Brazilian legal
scenario. This prognosis is perfectly extendable to Civil Family Rights, and especially
with the regard to Conjugal Conflicts. The belligerence and lack of consensus in these
relations drag processes to the solution by the adversarial way, in which a third party
invested of the jurisdiction, through its cognition, believes to be solving the conflict in
the best possible way. Although, at times, the framing of conflicts saturated in subjectivity
within the framework of the objective precepts of norms does not stand as the most
adequate solution. Due to this problematic diagnosis, this work has as main objective to
present the interdisciplinary mediation as the best possibility to the solution of the
conjugal conflicts. That said using elements of psychoanalysis and other areas related to
the law, there will be a solution able to pacify, reinstitute the dialogue and to protect the
personality rights of those involved in conflicts of this nature the best way it can.

KEY WORDS: Conjugal Conflicts. Interdisciplinary mediation. Personality Rights.

INTRODUCAO

O Direito é multifacetado. Talvez as relagbes que melhor representem esta
caracteristica sejam as familiares. Uma analise mais atenta dos rumos dessas relacdes
revela diversas questdes e nuances que confirmam esta assertiva. O que dizer, entéo, dos
conflitos conjugais? Sabe-se que sdo cheios de complicagdes, beligerancia e
frequentemente se mostram calcados de ressentimentos, ou melhor, resquicios de afeto.

E justamente por este motivo que tais conflitos se apresentam, por vezes, como
verdadeira guerra entre ex-conjuges, dificultando ainda mais o convivio e a paz entre

aqueles que um dia realizaram promessas de fidelidade e companheirismo eternos.
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Diante destas caracteristicas, verificou-se que na grande maioria das vezes, a
simples subsuncdo dos fatos a objetividade das normas juridicas ndo se apresenta como a
melhor alternativa a solucdo destas mazelas justamente por envolverem questdes que
ultrapassam a juridicidade das normas ou da decisdo judicial. Neste cenario, apresenta-se
a mediacdo como melhor proposta a resolucéo desta problematica, especialmente apds a
consolidacédo da politica publica de solucdo adequada dos conflitos no Judiciario por meio
da resolucdo 125 de 2010 do CNJ, além da promulgacéo e entrada em vigor do Codigo
de Processo Civil de 2015, que incentiva e regulamenta amplamente a utilizagcéo de meios
autocompositivos como melhores alternativas para a suplantacdo dos conflitos trazidos
pelos jurisdicionados.

Portanto, partindo das prerrogativas e perspectivas alhures, em principio buscou-
se apresentar de que modo a resolu¢cdo mencionada e 0 NCPC contribuiram para o
estabelecimento de novos padrdes nesse sentido, apontando-se inicialmente para o
complexo conjunto principioldgico instituido por estes dispositivos legais e as suas
correlagdes com o tema central deste breve ensaio.

Em seguida, superada a discussdo que se apresentou, objetivou-se demonstrar as
diferencas substanciais que se estabelecem entre a mediacdo e a conciliacdo, apontando,
de modo geral e ndo exauriente, quais 0s casos e em que hipoteses sera utilizado um ou
outro método autocompositivo por meio de afericdo das especificidades de cada caso
concreto a ser conduzido nos moldes destes meios alternativos de solucdo de conflitos.

Ato continuo, dialogou-se com a psicanalise tendo como escopo apresentar
respostas & situacdo dos conflitos familiares em geral, e mais especificamente daqueles
de ordem conjugal, buscando pontuar, ainda que brevemente, como este ramo do saber
interpreta estas desavencas e porque terminam sendo tdo conflituosas e cheias de
elementos que demonstram completa auséncia de dialogo, compreensdo e boa vontade
entre os litigantes que buscam solugdes para os seus conflitos.

Por fim, a partir da perspectiva representada no item quatro deste ensaio, abordou-
se a mediacao, seus aspectos gerais, e a necessidade da interdisciplinaridade para a (mais
adequada) utilizacdo deste método autocompositivo, justamente em razdo da
complexidade das relacGes conjugais e da necessidade de percepcdo e atencdo a todas as
subjetividades que sdo trazidas a tona em conflitos conjugais.

Ademais, dentro da proposta alhures mencionada, almejou-se conceber a
mediacdo interdisciplinar como melhor possibilidade diante dos diagndsticos e anélises

levantados, pontuando-a como, de fato, relevante a busca da mais apropriada solucao ao
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conflito conjugal, por meio da pacificacdo, da reconstrugdo de pontes outrora destruidas
e, a partir dai, emanar a possibilidade de perpetuacdo (pacifica) das boas relacdes entre
0s ex-cOnjuges e demais membros de seu grupo familiar.

Para o alcance desta finalidade, utilizou-se sobretudo o método dedutivo, por meio
de revisao bibliogréafica, além de raciocinio dialético por intermédio de dialogo do direito
com outras fontes, vislumbrando, ao final, a elaboracdo de sintese capaz de inserir a
mediacdo com viés interdisciplinar como (real) possibilidade para a solucdo de conflitos
familiares valendo-se de tutela (consentidnea) dos direitos da personalidade dos

envolvidos em conflitos desta natureza.

2 DA PRINCIPIOLOGIA PROCESSUAL CIVIL COMO RATIFICADORA DOS
MEIOS ALTERNATIVOS DE SOLUCAO DE CONFLITOS: BREVE ANALISE
DA CONSTITUIGCAO, DA RESOLUCAO 125/2010 DO CONSELHO NACIONAL
DE JUSTICA E DO CODIGO DE PROCESSO CIVIL DE 2015

Para as devidas estruturacdo e compreensdo do tema cujo debate é proposto neste
artigo se faz necessaria uma breve, porém esclarecedora, analise de alguns dos principios
norteadores do Direito Processual Civil brasileiro, especialmente no que diz respeito as
significativas alteracdes trazidas pela resolucdo 125 de 2010 do Conselho Nacional de
Justica, bem como das novidades estampadas no Cédigo de Processo Civil de 2015.

Em 2010, por meio da aprovacao da resolugdo nimero 125, proposta por Kazuo
Watanabe, instituiu-se no cendrio brasileiro a Politica Judiciaria Nacional de tratamento
adequado dos conflitos de interesses no ambito do Poder Judiciario, mormente em razédo
do estabelecimento da conciliacdo e da mediacdo como “instrumentos efetivos de
pacificacdo social, solugdo e prevengdo de litigios”, nos considerandos do preAmbulo de
referida legislagdo, além da previsdo, em seu art. 1°, paragrafo primeiro, que incumbe aos
0rgdos judicidrios, “antes da solu¢do adjudicada mediante sentenca, oferecer outros
mecanismos de solugdes de controvérsias, em especial os chamados meios consensuais,
como a mediacio e a conciliagdo (...)”".

Além desta expressa e significativa previsdo, mediante interpretacdo conjunta do

dispositivo retro com o Novo Cddigo de Processo Civil, observa-se a nitida intencdo do

3 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Resolugdo 125 de 2010. Disponivel em:
http://lwww.cnj.jus.br/busca-atos-adm?documento=2579. Acesso em 03 de novembro de 2016.
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legislador péatrio em reforcar e conferir valor a estes ditos métodos consensuais como
melhor perspectiva ao futuro (e presente) das relacdes processuais brasileiras,
especialmente quando dedica um capitulo inteiro para tratar de mediacéo e conciliagcdo
(artigos 165 — 175). Estes pormenores também sdo vislumbrados quando hé estruturacéo
do procedimento com inser¢do da tentativa de autocomposi¢cdo como ato anterior ao
proprio oferecimento de defesa pelo réu (arts. 334 e 695), ou mesmo quando se permite
a homologacao judicial de acordo extrajudicial de qualquer natureza (artigos 515, Ill e
725, VIII), ou ainda quando h& permissdo para a realizacdo de negdcios juridicos
processuais (art. 190) .

Além dos dispositivos supra, as normas fundamentais do processo civil presentes
no art. 3°, pardgrafos 2° e 3° (em especial pelo que dispde este Gltimo paragrafo),
consolidam esta nogdo: “A conciliagdo, a mediacdao ¢ outros métodos de solucdo
consensual de conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores
publicos e membros do Ministério Publico, inclusive no curso do processo judicial”.

Dai, pode-se extrair que este principio de estimulo da solucdo por
autocomposicao, é o rumo para o desenvolvimento e para o aperfeicoamento da atividade
Jurisdicional do Estado na solugcdo dos conflitos juridicos, representando verdadeiro
progresso democratico nas relagdes processuais e expressdo da cidadania, como leciona
Fredie Didier Jr:

Compreende-se que a solucéo negocial ndo é apenas meio eficaz e econdémico
de resolucdo de litigios: trata-se de importante instrumento de
desenvolvimento da cidadania, em que os interessados passam a ser
protagonistas da construgdo da decisédo juridica que regula as suas relagdes.
Neste sentido, o estimulo & autocomposi¢do pode ser entendido como um
reforco da participacdo popular no exercicio do poder — no caso, o poder de

solugdo dos litigios. Tem, também por isso, forte carater democratico®.

Deste ensinamento proferido por Fredie Didier, é de suma importancia
compreender que a aplicacdo dos métodos alternativos de solucdo de conflitos ndo tem o
desiderato principal de apenas reduzir o nimero de demandas no Judiciario, mas sim de
proporcionar a solucdo mais adequada aos conflitos de interesses, tendo a celeridade, o
desafogo do Poder Judiciério, e as estatisticas, nimeros e indicadores como consequéncia

de uma adequada gestdo dos conflitos por esses meios.

4 DIDIER JR, Fredie. Curso de Direito Processual Civil: introduc&o ao direito processual civil, parte geral
e processo de conhecimento. 18. Ed. Salvador. Editora Jus Podivm, 2016, p. 271.
S 1dem, p. 272.
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Foi exatamente esta ideia aquela transmitida por Flavio Yarshell em artigo
publicado na Folha de S&o Paulo no ano de 2009 (p. A3):

A conciliagdo ndo pode e ndo deve ser prioritariamente vista como forma de
desafogar o Poder Judiciario. Ela é desejavel essencialmente porque é mais
construtiva. O desafogo vem como consequéncia, e ndo como meta principal.
Essa constatacdo é importante: um enfoque distorcido do problema pode levar
aresultados indesejados. Vista como instrumento de administracdo da maquina
judicidria, a conciliacdo passa a ser uma preocupacdo com estatisticas. Sua
recusa pelas partes — direito mais do que legitimo — passa a ser vista como uma
espécie de um descumprimento de um dever civico e, no processo, pode fazer
com que se tome como inimigo do Estado aquele que néo esta disposto a abrir
mao de parte de do que entende ser seu direito. Dai a reputar a parte
intransigente como litigante de ma-fé vai um passo curto. Isso é a negagao da
garantia constitucional da acéo e configura quebra do compromisso assumido
pelo Estado de prestar justica. Esse mesmo Estado proibe que o cidadao, salvo
raras excecdes, faca justica pelas proprias maos®.

Nesta esteira, concebendo a fundamentalidade dos métodos alternativos de
solucdo de conflitos ante ao ja consolidado e exposto, seja em razdo da promocéo da paz
social pela eliminacdo dos desentendimentos e dos conflitos de interesses, ou da maior
legitimacdo democratica de processo e procedimento, facilmente se vislumbra que os
principios norteadores do processo civil hodierno se encaixam perfeitamente a estas
questdes e se exprimem como um argumento a mais ao tratamento (apropriado) dos
conflitos.

Uma analise do principio da inafastabilidade da prestagdo jurisdicional, previsto
no art. 5° Inc. XXXV da Constituicdo Federal evidencia a necessidade de que esta
prestacdo garanta tutela que seja efetiva, adequada e tempestiva. A efetividade da
prestacao jurisdicional consagra a necessidade de que 0s mecanismos processuais sejam
aptos a, nas palavras de Luiz Rodrigues Wambier e Eduardo Talamini “propiciar decisoes
justas, tempestivas e Uteis aos jurisdicionados, garantindo protecdo aos bens juridicos
daquele que tem razdo” ’. O incentivo a utilizagdo de meios alternativos de solucéo de
conflitos projeta rigorosamente esta maxima.

O principio da eficiéncia pode ser deduzido tanto do principio do devido processo

legal, consolidado no art. 5°, Inc. LIV da Constituicdo Federal, quanto do art. 8° do Cédigo

® YARSHELL, Flavio. Para pensar a semana nacional da Conciliagdo. Folha de Sdo Paulo, 08/12/2009,
p. A3. Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/fz0812200909.htm. Acesso em 03 de
novembro de 2016.

" WAMBIER, Luiz Rodrigues. Curso Avancado de Processo Civil: teoria geral do processo, volume 1/
Luiz Rodrigues Wambier, Eduardo Talamini. 16. Ed. Reformulada e ampliada de acordo com o Novo CPC.
S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2016, p. 75.
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de Processo Civil de 20158 Além disso, uma simples reflexdo sobre o papel do
magistrado, ou mesmo do mediador ou conciliador, traz a tona a sua tipica funcdo pablica
de administrador da Justica, 0 que indica a necessidade de sujeicdo aos principios
atinentes a administragdo publica, como o principio da eficiéncia. Pela aplicacdo deste
principio ha uma versdo contemporanea do principio da economia processual, atuando o
juiz como verdadeiro gestor de determinado processo. Exatamente por isso, se deve obter
0 maximo de um fim com o minimo de recursos, ou seja, a partir de um determinado
meio, atingir o maximo de finalidade. Considera-se, portanto, eficiente, a atuacdo que
promove os fins do processo de modo satisfatorio em termos quantitativos, qualitativos e
probalisticos, ou seja, na escolha dos meios a serem empregados para a obtencdo dos fins,
deve o orgdo jurisdicional escolher os meios que promovam de modo minimamente
intenso esse fim®.

Ainda neste interim, h& que se mencionar o principio da razoavel duracdo do
processo. Previsto no art. 5° Inc. LXXVIII, ressalta e sobreleva a necessidade de
tempestividade da tutela jurisdicional, ou seja, a partir dessa premissa, o direito deve ser
tutelado e resguardado no tempo certo, de modo a evitar seu perecimento ou mesmo que
o0 decurso do tempo do processo inviabilize a pretensao daquele que recorre ao Judiciério.
Este principio é reafirmado pelo Cédigo de Processo Civil de 2015 em seus artigos 4°, 6°
e 12°° Os métodos alternativos de solucdo de conflitos representam verdadeiras
ferramentas ao alcance desta finalidade.

Por fim, ainda nesta andlise principioldgica sem pretensdo exauriente, é mister
destacar o principio da cooperacdo processual, que exige que as partes, juiz e demais
sujeitos da relagdo processual atuem de modo probo e coordenado em vistas ao objetivo
final do processo, que € a tutela do bem da vida. Obviamente, isso ndo indica que sera
ignorado o conflito existente entre as partes, nem mesmo que estas ndo devem exercer
todas as suas faculdades processuais em vistas a obterem um resultado que lhes seja o

mais favoravel possivel*!.

8 0 artigo 8° do CPC/2015 menciona que ao aplicar o ordenamento juridico, o juiz atendera aos fins sociais
e as exigéncias do bem comum, resguardando e promovendo a dignidade humana e observando uma série
de principios, dentre eles os da proporcionalidade, da razoabilidade e a eficiéncia.

9 DIDIER JR, Fredie. Curso de Direito Processual Civil: introduc&o ao direito processual civil, parte geral
e processo de conhecimento. 18. Ed. Salvador. Editora Jus Podivm, 2016, p. 104.

10 WAMBIER, Luiz Rodrigues. Curso Avangado de Processo Civil: teoria geral do processo, volume 1/
Luiz Rodrigues Wambier, Eduardo Talamini. 16. Ed. Reformulada e ampliada de acordo com o Novo CPC.
S8o Paulo: Revista dos Tribunais, 2016, p. 79/80.

1 WAMBIER, 2016, op. cit., p. 81/82.
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Se por um lado se espera que as partes sejam probas entre elas, por outro lado,
impbe- se o dialogo permanente entre esses sujeitos. Neste aspecto, o principio da
cooperacdo também indica incentivo as partes para que livremente dialoguem e
mutuamente ajustem vontades no sentido de por fim ao processo por meio de conciliagéo.

Diante desta conjuntura principiolégica que norteia as relagcbes processuais
brasileiras, vislumbra-se a fundamentalidade da utilizacdo dos meios alternativos de
solucéo de conflitos no cenario brasileiro em vistas a, primeiramente, proporcionar tutela
adequada dos conflitos, com o minimo possivel de custos, desgastes, desentendimentos e
beligerancia, almejando o consenso (mais) democratico na solucdo desses conflitos a
partir de métodos que incentivem as partes a construirem a decisdo racional que lhes sera

dirigida por meio de concessodes reciprocas e em procedimento de autocomposicao.

3 BREVES ESCLARECIMENTOS SOBRE CONCILIACAO E MEDIAGAO:
CONCEITOS E DIFERENCAS

Como espécies de meios alternativos de solucdo de conflitos, inseridos no
universo de procedimentos autocompositivos'?, destacam-se o método da conciliagdo e
da mediacdo. Ha uma linha bastante ténue que separa estas duas modalidades, contudo,
as distincBes sensiveis que se apresentam sdo pedra de toque no que diz respeito a escolha
deste ou daquele método considerando as especificidades de cada caso concreto.

De inicio, pode-se afirmar que tanto mediacdo quanto conciliacdo sdo meios de
realizacdo da autocomposicgao a partir da ajuda de um terceiro, que intervém no processo
negocial, em vistas a auxiliar as partes a atingirem este fim. Este Gltimo ndo ira resolver
ou solucionar o problema, como ocorre no processo arbitral, antes o oposto, pois que é
apenas facilitador e catalisador da solucio consensual do conflito®®.

Como j& ventilado, as distingdes entre os dois institutos s&o muito sutis. Ha quem

diga que, pensando-se de maneira mais rigorosa, nem mesmo haveria como sustentar

12 No procedimento autocompositivo resolve-se a controvérsia por meio de sacrificio voluntario por um ou
ambos os litigantes. Nao se trata da ren(ncia a um direito material que se reputa possuir. Mas sim a
constatagdo, pelo préprio litigante, de que ndo tem razéo, no todo ou em parte, com consequente adocéo de
providéncias, em consenso com o outro polo litigante, destinadas a desde logo p6r fim ao litigio. Nessa
hipotese, ndo se tem “ato de vontade”, mas “ato de verdade”. In: WAMBIER, Luiz Rodrigues. Curso
Avancado de Processo Civil: teoria geral do processo, volume 1/ Luiz Rodrigues Wambier, Eduardo
Talamini. 16. Ed. Reformulada e ampliada de acordo com 0 Novo CPC. Séo Paulo: Revista dos Tribunais,
2016, p. 116.

13 DIDIER JR, Fredie. Curso de Direito Processual Civil: introducdo ao direito processual civil, parte
geral e processo de conhecimento. 18. Ed. Salvador. Editora Jus Podivm, 2016, p. 273.
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essas diferencas, a0 menos em seu aspecto substancial. Contudo, a doutrina majoritaria
as estuda e as considera como técnicas autocompositivas distintas*.

Quando se pensa em conciliacdo, vislumbra-se o conciliador com participacédo
mais ativa, podendo inclusive sugerir solucdes para o litigio. Por sua vez, o mediador
exerce papel diverso. E um elo de comunicacéo entre os interessados, um facilitador do
dialogo entre as partes, almejando auxilia-las a compreender as questdes e 0s interesses
em conflito, conduzindo-as a, por si proprias, encontrarem o mais adequado caminho para
construirem a melhor solugéo possivel a todos os envolvidos no conflito de interesses.

Partindo dessa premissa, se considera a mediacdo a melhor forma de obtencéo da
autocomposicdo em situacdes que envolvam relagdes juridicas duradouras e/ou pré-
existentes entre os envolvidos, como nos casos de direito de familia, direito societario ou
direito de vizinhanca, por exemplo. Esta medida sera exitosa quando os envolvidos, por
meio do auxilio do mediador, conseguirem dialogar e construir conjuntamente a (melhor)
solucéo do conflito.

Veja-se o art. 165 do CPC e seus paragrafos 2° e 3°:

§ 20 O conciliador, que atuaré preferencialmente nos casos em que ndo houver
vinculo anterior entre as partes, podera sugerir solugdes para o litigio, sendo
vedada a utilizacdo de qualquer tipo de constrangimento ou intimidag&o para
que as partes conciliem.

8 30 O mediador, que atuard preferencialmente nos casos em que houver
vinculo anterior entre as partes, auxiliara aos interessados a compreender as
questdes e os interesses em conflito, de modo que eles possam, pelo
restabelecimento da comunicacdo, identificar, por si proprios, solucdes
consensuais que gerem beneficios muatuos.

Some-se 0 83° (acima) a disposi¢cdo contida no art. 1° paragrafo unico da Lei
13.140/2015, que apresenta a mediacdo como atividade técnica exercida por terceiro
imparcial sem poder decisorio, e que, escolhido ou aceito pelas partes, as auxilia e as
estimula a identificar ou desenvolver solu¢des consensuais para a controvérsia. Desta
breve andlise, se nota que as principais diferencas entre a conciliagdo e a mediacdo
residem no plano pratico.

A primeira delas revela um terceiro proativo e que atua preferencialmente em
casos cuja relacdo juridica tenha surgido e se esgote em razdo do conflito surgido entre
as partes, além de desenvolver sua fungdo com maiores prerrogativas e maior participacao

e influéncia no procedimento autocompositivo. No caso do mediador, vislumbra-se a sua

14 DIDIER JR, 2016, op. cit. p. 274.
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atuacdo em relagcOes duradouras, seja por motivos prévios ou posteriores, e que por isso,
desempenha seu papel apenas como responsavel pela reconstrucdo das pontes outrora
demolidas entre as partes, permitindo um bom dialogo, como se vera em sua atuagéo no

universo das complexas relagdes familiares.

4 CARACTERISTICAS DOS CONFLITOS CONJUGAIS: UM DIALOGO
NECESSARIO COM A PSICANALISE

A complexidade das relacdes familiares enseja uma navegacdo nas aguas da
psicanalise, muitas vezes estranhas ao jurista, que constantemente se vé inserido em um
cenario hostil e extremamente delicado, e, além disso, considerado o responsavel por
melhor tutelar os interesses daquele que representa, ou mesmo proferir a melhor decisdo
possivel, quando se trata respectivamente de exercicio da advocacia ou da magistratura.

Os conflitos familiares, especialmente aqueles atinentes ao processo de divércio,
tém como grande caracteristica o que podemos chamar de resquicios de amor. Partindo
desse pressuposto, a ruptura da sociedade conjugal é profundamente complexa, uma vez

gue, como bem leciona Ivone Coelho de Souza:

(...) toda a complexa tecelagem afetiva consciente e principalmente
inconsciente apresenta-se, entdo, sob a forma do antigo e delicado bordado
desenhado desde a escolha do conjuge, na relagcdo marido-mulher, no exercicio
da parentalidade, na insercdo da familia no social. O que é trazido ao judiciario
agora € o avesso do tecido, muitas vezes irremediavelmente roto, desbotado,
danificado, a pedir restauracéo. O ato de ruptura, que culmina com a crise, esta
muito além da separagdo do casal. Certas questes historicas advindas de
necessidades ainda mais remotas nas trajetorias dos hoje autor e réu
representam a versdo atualizada dos impasses que determinam o conflito
atual®®.

Ao abordar o relacionamento em si, a psicanalise verifica e pontua que impera na
contemporaneidade um pensamento narcisista’®que direciona as condutas de cada um
para si mesmo, ou seja, o “eu” de determinado sujeito busca plenitude tendo como objeto

e finalidade de sua agéo esse proprio “eu”. Esta maneira subjetivada de pensar tem gerado

15 SOUZA, Ivone Coelho de. Mediago em direito de familia — um recurso além da semantica. Revista
Brasileira de Direito de Familia, Porto Alegre, n. 27, 2005, p. 32;

16 A concepcao narcisista deriva do mito de Narciso, que representa a situagio do homem que, nio sabendo
que a beleza esta dentro dele, a busca em coisas externas, mas ndo obtém sucesso em sua empreitada. In:
ABBAGNANO, Nicola. Dicionario de Filosofia. 5. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007, p. 698.
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stress, depressao e inclinacdo a angustia. Como lecionam Eliana Lazzarini e Terezinha de
Camargo Viana: “Nesta condi¢do, o sujeito V& ameacado seu projeto de vida pela
impossibilidade de poder vivenciar plenamente suas experiéncias” *'.

Quando um casal se encontra e se apresenta como tal, h& uma barreira que divide
e separa os dois. Todas as concepcdes, desejos e receios que séo depositados nessa nova
relacdo sdo subjetivos e inacessiveis, em principio, ao outro, porque residem no
inconsciente narcisista. Contudo, embebidos da realidade apresentada, os amantes
acreditam poder conhecer o outro por inteiro, e apostam que, em razéo do relacionamento,
se completam em um Gnico ser 8,

Sobre esta expectativa de completude, a mitologia grega ensina - como consta nos
dialogos de “O Banquete”, de Platdo, em fala de Aristofanes - que Zeus teria criado 0s
seres humanos, os quais eram simultaneamente masculinos e femininos (ser chamado
“Andro6gino”), em forma inteirica, com dorso redondo, flancos em circulo, com quatro
membros superiores e inferiores, dois rostos sobre um pescoco torneado, semelhantes em
tudo, em uma so cabeca para esses dois rostos colados de forma oposta entre si. Havia
quatro orelhas, dois sexos e todo o restante na mesma proporcao. O seu andar era ereto
em qualquer das duas direches que quisesse, mas quando corria, como que
cambalhotando, apoiava-se em seus oito membros e se locomovia rapidamente em
circulos®®.

Ocorre que, tomados de audécia, ganancia e ousadia, esses seres decidiram rumar
em escalada até os céus para investirem contra os deuses. Percebendo isso e, sem intencdo
de maté-los ou fulmina-los, apds longa reflexdo, Zeus teria encontrado uma maneira de
domestica-los, como indicou Platdo: (...) “eu os cortarei a cada um em dois, e a0 mesmo
tempo eles serdo mais fracos e também mais Uteis para nds, pelo fato de se terem tornado
mais numerosos; e andardo eretos, sobre duas pernas” 2°. Apolo teria sido encarregado de
curar as feridas e finalizar o procedimento, articulando os peitos e deixando pregas no
umbigo como marcas para que o homem pudesse sempre se lembrar de sua antiga

condicéo.

17 LAZZARINI, Eliana Rigotto. Ressonancias do narcisismo na clinica psicanalitica contemporanea.
Eliana Rigotto Lazzarini, Terezinha de Camargo Viana. In Analise Psicoldgica, 2010, p. 269/280.
Disponivel em: http://www.scielo.mec.pt/pdf/aps/v28n2/v28n2a03.pdf, p. 271.

18 BARROS, Fernanda Otoni. Cada Cabeca uma Sentenca — O Litigio Conjugal: as manifestacdes do
inconsciente no Processo Juridico. Revista do Departamento de Psicologia da Faculdade de Ciéncias
Humanas e Letras — Faculdades Integradas Newton Paiva, Belo Horizonte, n. 8, 1996, p. 19.

19 PLATAO. Dialogos. O Banquete — Fédon — Sofista — Politico. In Os Pensadores - Platdo. Editora Abril
Cultural, S&o Paulo, 1972, p. 28.

20 PLATAO, 1972, op. cit., p. 29.
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Seguiu Aristéfanes no banquete:

Por conseguinte, desde que a nossa natureza se mutilou em duas, ansiava cada
uma por sua prépria metade e a ela se unia, e envolvendo-se com as méos e
enlacando-se um ao outro, no ardor de se confundirem, morriam de fome e de
inercia em geral, por nada quererem fazer longe um do outro. E sempre que
morria uma das metades e a outra ficava, a que ficava procurava outra e com
ela se enlagava (...)%%.

Platdo menciona que € dai que se teria se originado o amor, nessa busca pela
recomposicao e reunido dessas metades: “O motivo disso € que nossa antiga natureza era
assim e éramos um todo; e, portanto, ao desejo e procura do todo que se da o nome de
amor” %,

Seguindo a proposta platénica, Cleide Rocha de Andrade menciona que o amor
estd justamente nessa busca de reencontro. Por mais que haja essa intencdo na
recomposicdo da totalidade outrora prevista, isso jamais seria possivel dada a
incompletude sistémica e estrutural do ser. Dessa incompletude, portanto, viria a
manifestacdo no litigio processual, como sublinha a autora: “O desencontro que pauta as
relacdes amorosas € estrutural e manifesta-se no litigio processual como uma tentativa de
atribuir ao outro a responsabilidade pelo engano frente ao ideal de completude” %,

Ainda nesta linha reflexiva, mencionada autora prossegue:

Numa situacdo de litigio, o objeto amoroso idealizado apresenta-se degradado
no discurso judicial. Ao perceber-se traido na promessa de amparo eterno
expressa na fantasia de transformar dois sujeitos em um Unico ser, mas que se
revela perdida quando irrompe a separacdo conjugal, proliferam queixas e
acusacdes concernentes as falhas do outro. Escutamos dos sujeitos: € sempre o
outro que fez, deixou de fazer ou fez errado®.

Uma simples busca em aguas um pouco mais profundas na proposta da
psicanélise, revela consideracdes bastante pertinentes e coerentes com o que se tem
amiude apresentado neste breve ensaio. Vislumbrando a perspectiva lacaniana,
interpretada por Cleide Rocha de Andrade, as pessoas envolvidas em litigios conjugais,
comumente chamadas de partes processuais, sdo reputadas sujeitos do inconsciente. Isto

porque, pela linguistica estrutural, a nossa relacdo com o0s outros se da através da

2L PLATAO, 1972, Loc. Cit.

2 pATAO, 1972, op. Cit., p. 32.

2 ANDRADE, Cleide Rocha de. Os litigios conjugais a luz da Psicanalise: da repeticdo sintomatica a
responsabilizacdo subjetiva na préatica da Mediacdo de Conflitos. Dissertacdo de Mestrado. Pontificia
Universidade Cat6lica de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2009, p. 52.

24 ANDRADE, 2009, op. cit., p. 53.
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linguagem porque ndo temos acesso direto aos seres, por isso, as relagdes passam pela
rede de significantes que estruturam nosso inconsciente. Quando, pela linguagem,
nomeamos algo por meio de caracteres também da linguagem, € porgque Supomos que esse
algo seja distinto de nos, e nesta dindmica, dispomos de subjetividade, caracteristica esta
evidencia nossa condi¢do humana singular®.

Isto posto, em um litigio conjugal, observa-se que os sujeitos e suas demandas e
pretensdes veiculam sentimentos e subjetividades relacionados a processos inconscientes.
H4, nesta sede de raciocinio, ambivaléncia dos afetos pela mescla de amor e 6dio. Como
uma vez mais pontua Cleide Rocha de Andrade: “N&o obstante ocorrida a separagéo
amorosa, o relacionamento com o ex-parceiro continua pela via do litigio. Ou, de outra
maneira, podemos dizer que se ndo é possivel manter o lagco pelo amor, o relacionamento
se mantém pela face do édio, do rancor, da oposicdo (...)"%.

Como ilustracdo ao que se busca demonstrar, segue interessante poema de autoria
desconhecida, que estampa exatamente essa dualidade do amor, presente na estrutura do

inconsciente:

N&o te amo mais.

Estarei mentindo se disser que

Ainda te quero como sempre quis.
Tenho certeza que

Nada foi em véo.

Sinto dentro de mim que ndo significas nada.
N&o poderia dizer jamais que
Alimento um grande amor.

Sinto cada vez mais que ja te esqueci!
E jamais usarei a frase

Eu te amo!

Sinto, mas tenho que dizer a verdade
E tarde demais...

(leia do fim para 0 comego).

De cima para baixo ele € uma declaracdo de rompimento, na qual alguém deixa
evidente ndo mais amar a outra pessoa. Contudo, quando se Ié de modo reverso,
apresenta-se uma declaracdo de amor, sobrelevando a ambivaléncia dos afetos inserida
nas estruturas do inconsciente como alhures se exp0s.

A autora que abaliza esta discussdo segue esta reflexdo, mencionando que: “No
nosso esforco de compreender os afetos sob a ética da Psicanalise percebemos que amor

e odio sdo afetos que circulam nos litigios conjugais porque sdo assim na subjetividade

25 ANDRADE, 2009, loc. cit.
% ANDRADE, 2009, op. cit., p. 54.
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humana: alteram-se confundem-se, misturam-se e se apresentam de forma aparentemente
ambivalente” %',

Freud afirma que “se uma relagdo de amor com um dado objeto for rompida,
frequentemente, o 6dio surgira em seu lugar, de modo que temos a impressdo de uma
transformagio do amor em 6dio”%,

Diante de toda essa estruturacao tedrica apresentada, que destaca a dualidade entre
amor e odio presente nos litigios, apos pesquisas empiricas junto a algumas Varas de

Familia, a autora concluiu:

Na prética profissional junto as Varas de Familia, percebemos com clareza que
0 6dio manifesto pelos sujeitos litigantes reporta a existéncia de um lago
afetivo intenso entre eles. Dessa forma, em virtude dessa dubiedade de afetos
que caracterizam os litigios conjugais, nossa aproximagdo desse fendmeno na
nog¢do freudiana de sintoma nos permite afirmar que ele apresenta a estrutura
dos conflitos psiquicos?®.

Nesse sentido, Fernanda Otoni de Barros ensina que esses conflitos conjugais que
sdo levados ao campo juridico séo repletos de fantasias e frustracGes. Ha coisas que ndo
podem ser reguladas pelo juridico, “mas que no campo da psicologia juridica pode e deve
haver um espago para retificacdo subjetiva”, ou seja, que possa haver o reparo das
questBes atinentes ao subjetivo, a psicandlise, para que, posteriormente, o que é juridico
seja definido a partir de sua objetividade. E justamente esta ideia que permeia a mediag&o,
como se vera a sequir®.

A psicanalise é capaz de apresentar resposta plausivel a realidade dos conflitos
conjugais. A dualidade entre amor e 6dio amplia os conflitos, destroi as pontes e,
consequentemente, por condicionar procedimento e processo a esta realidade, acaba
instituindo a instrumentalizacdo de elementos e prerrogativas processuais como armas
destinadas ao prejuizo do outro.

Diante desta fatidica realidade, levanta-se a grande problematica: como solucionar

os conflitos conjugais de modo a equalizar essas diferencas, reconstruir as pontes outrora

27 ANDRADE, Cleide Rocha de. Os litigios conjugais a luz da Psicanalise: da repeticdo sintomatica a
responsabilizacdo subjetiva na préatica da Mediacdo de Conflitos. Dissertacdo de Mestrado. Pontificia
Universidade Cat6lica de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2009, p. 55.

28 FREUD, Sigmund. Os instintos e suas vicissitudes (1915b), In: FREUD, S. Edicdo Standard Brasileira
das obras psicologicas completas de Sigmund Freud. Vol. X1V, Rio de Janeiro: Imago, 1980, p. 161.

2 ANDRADE, Cleide Rocha de. Os litigios conjugais & luz da Psicanalise: da repeticdo sintomatica a
responsabilizagdo subjetiva na pratica da Mediacdo de Conflitos. Dissertacdo de Mestrado. Pontificia
Universidade Cat6lica de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2009, p. 57.

30 BARROS, Fernanda Otoni. O amor e a Lei - O processo de separagdo no Tribunal de Familia. In
Psciologia, Ciéncia e Profissdo, 1997. Disponivel em http://www.scielo.br/pdf/pcp/v17n3/07.pdf, p. 46.
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demolidas e, consequentemente, solucionar o conflito por meio de tutela (mais) efetiva,
adequada e tempestiva dos interesses envolvidos? Como solucionar um conflito conjugal
mediante minima (ou auséncia de) lesdo a direitos da personalidade? Eis o grande trunfo
da mediacdo interdisciplinar como melhor ferramenta a solugdo de conflitos desta

natureza.

5 A MEDIACAO INTERDISCIPLINAR COMO MELHOR FERRAMENTA A
SOLUCAO DOS CONFLITOS CONJUGAIS A PARTIR DO DIALOGO, DA
PACIFICACAO E DA TUTELA DOS DIREITOS DA PERSONALIDADE.

Da noc¢do acima exposta, constantemente se verifica que os conflitos familiares se
mostram cada vez mais conflituosos e antiéticos, e estas caracteristicas consolidam e d&o
forma a um estado cada vez mais preocupante, especialmente em casos de divércio.
Nestes, a dor gerada nos dissidentes e nos filhos do casal que se separa ndo traduz apenas
um sofrimento momentaneo, mas pode provocar prejuizos emocionais passiveis de
extensdo pela vida toda. Dai a fundamental importancia da melhor conducdo e solucéo
desses conflitos para a preservacdo da salde mental e consequentemente dos direitos da
personalidade dos envolvidos.

Esse processo é tdo complexo que, por vezes, temos diversos conflitos emanados
da mesma relagdo familiar, e esses conflitos sdo transformados em sucessivas demandas
envolvendo a mesma entidade familiar por sua dissolucao ter sido realizada sem o norte
e sem 0s meios que levassem, de fato, ao fim do conflito. A negociagdo é bastante
complexa. Ha perdas afetivas no mesmo rol das perdas materiais. VVeja-se 0 que apresenta

Conrado Paulino da Rosa:

Quando um matrimdnio chega ao fim, tornando-se impossivel a convivéncia
do casal, comeca uma complexa negociagdo. Negociam-se as perdas afetivas
no mesmo rol das materiais. S0 multiplos os divércios em uma Unica
separacdo, o psiquico, o emocional, o fisico, o financeiro, das familias
primarias, dos amigos, dos filhos, este de gravidade extrema, quando se tornam
objeto de barganha do casal conjugal. Eles ndo sdo simultdneos e, na maioria
das vezes, ultrapassam o0 momento da legalizagdo da separacdo. Estas pautas
toxicas, alimentadoras e sustentadoras das disputas poderdo ser exorcizadas e
conduzir os litigantes & harmonia mediante a utilizagdo de métodos alternativos
de resolucéo de conflitos, sendo um deles a mediag&o (...) Assim, a necessidade
de um trabalho interdisciplinar, envolvendo profissionais de diversas areas,
como advogados, psicologos, assistentes sociais, entre outros, para tratar de
conflitos familiares, vem cada vez mais sendo enfatizada para proporcionar
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uma prestacdo de servico mais adequada e eficaz as familias que estdo em
conflito®™.

Ao pensar em uma simples separacédo entre conjuges, sem filhos, ja se verifica
tratar-se de algo traumatico e cheio de aspectos afetivos. Quando se trata de uma familia
com filhos, se trata de crise maior ainda. A peticdo inicial é interpretada como verdadeira
declaracdo de guerra e a partir dai so se fala em ganhar ou perder. E o pior, muitas vezes
os filhos, a prole, é utilizada como verdadeiro instrumento de batalha entre os litigantes®2.

Por isso, como ja mencionado outrora, ndo se deve conceber a mediacdo apenas
como meio para desafogar o judiciario. Como ja exposto, por mais que tenha havido o
crescimento deste movimento a partir da Resolucdo 125/2010 do CNJ, bem como pelo
incentivo a utilizacdo deste instrumento pelo NCPC, ndo se pode instrumentalizar este
instituto a meros indicadores de desempenho. Além disso, muitas das reformas no
Judiciario foram realizadas de maneira emergencial, sem maiores reflexdes sobre as
causas que desencadearam o status quo.

Nesta toada, interessante a ilustracdo apresentada por Aguida Arruda Barbosa:
“uma imagem traduz essa reflexao: ‘recortar a foto para caber na moldura’. E o que fazer
com as sobras das fotos? Seriam elas sementes multiplicadoras de uma litigiosidade
incontida que retornara ao Judiciario, realimentando o crescimento incessante de novas
lides?” %,

N&o ha espaco para erros nesse sentido. Faz-se necessaria a adequacao de processo
e procedimento as nuances e caracteristicas especificas dos conflitos que sdo levados ao
Judiciario. O modelo conflitual (corriqueiro) apresentado pelo Poder Judiciario nem
sempre se apresenta como melhor meio a resolucdo dessas questdes. Como bem afirma

Ivan Aparecido Ruiz:

Nem poderia ser diferente, pois, sendo o0 processo um método
heterocompositivo, onde se verifica a presenca de um terceiro, do Estado-juiz,
a solucéo do conflito de interesses é imposta por esse. Trata-se de um método
adversarial. A solucéo, neste caso, é dada por esse terceiro e, muitas vezes, ndo
é a melhor solug&o, apesar de estar assentada no ordenamento juridico. E que
nem sempre a solucéo proferida sera justa e isenta de erro3.

31 ROSA, Conrado Paulino da. A Justica que Tarda, Falha: a Mediagcdo como Nova Alternativa no
Tratamento dos Conflitos Familiares. Revista da Faculdade de Direito UniRitter, Porto Alegre, n. 11, p.
61-71, 2010, p. 63.

32 ROSA, 2010, loc. cit.

33 BARBOSA, Aguida Arruda Barbosa. Mediagdo Familiar no novo Cédigo de Processo Civil. Revista
Nacional de Direito de Familia e SucessGes. Porto Alegre, n.10 — jan/fev 2016, p. 82.

34 RUIZ, lvan Aparecido. A mediac&o e o direito de familia. Revista de Arbitragem e Mediagao, S&o Paulo,
n. 6, p. 75, jul./set. 2005, p. 75.
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A reflexdo acima exposta € completamente pertinente ao que se aborda neste breve
ensaio. Ha questdes subjetivas, de afeto, sentimentais, que ndo séo passiveis de correcdo
pela simples utilizacdo do juridico e do método adversarial (comumente) utilizado para a
solucéo dos conflitos familiares.

Desta percepcdo, a mediacdo se levanta como melhor alternativa a solugdo dos

conflitos familiares. Cristopher Moore contribui significativamente nesse sentido:

(...) ainterferéncia em uma negociacdo ou em um conflito de uma terceira parte
aceitavel, tendo um poder de decisdo limitado ou ndo-autoritario, e que ajuda
as partes envolvidas a chegarem voluntariamente a um acordo mutuamente
aceitavel com relagdo as questdes em disputa. Além de lidar com questdes
fundamentais, a mediacdo pode também estabelecer ou fortalecer
relacionamentos de confianca e respeito entre as partes ou encerrar
relacionamentos de uma maneira que minimize 0s custos e 0s danos
psicolégicos®.

Por lidar com questBes extremamente sensiveis, a mediacdo na solucdo de
conflitos conjugais passa pela direta necessidade de atuacdo interdisciplinar, de modo que
0 proéprio instituto é indissociavel desta nogdo justamente em razdo de abordar, requerer
e exigir do mediador uma série de competéncias que transpéem (e muito) o universo
(meramente) juridico.

O Direito é disciplina multifacetada, e os conflitos familiares e conjugais
estampam de maneira cristalina essa pluralidade semantica. Logo, ao jurista e aqueles que
se aventuram no universo juridico, cabe conhecer o mundo, compreendé-lo e estuda-lo a
partir da perspectiva interdisciplinar para a compreensdo do homem como ser social,
porque como leciona Edgar Morin (2003, p. 105): “a disciplina nasce ndo apenas de um
conhecimento e de uma reflexdo interna sobre si mesma, mas também de um
conhecimento externo. N&o basta, pois, estar por dentro de uma disciplina para conhecer
todos os problemas aferentes a ela” ¥. Isto especialmente em razdo do perigo de
hiperespecializacdo e compreenséo da disciplina como algo autossuficiente e blindada a

influéncias externas. Esta fronteira, gerada por conceitos préprios e autopoiesis®’

35 MOORE, Christopher. O processo de Mediacao: estratégias para a reducgdo de conflitos. Porto Alegre,
Artmed, 1998, p. 28.

% MORIN, Edgar. A cabeca bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento. 8. ed. Bertrand Brasil,
Rio de Janeiro: 2003, p. 105.

37 0 Termo autopoiesis deriva da biologia, que o utiliza para indicar a capacidade dos seres vivos de
produzirem e reproduzirem a si mesmos. Direcionada a reflexdo mais abrangente sobre a ciéncia,
vislumbra-se a concepgao de uma ciéncia que se conhece, se desenvolve e se reproduz de maneira autbnoma
e autossuficiente.
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cientifica, isola a disciplina em relagdo as outras e em relagdo aos problemas que
ultrapassam as suas fronteiras®.

Dai a necessidade de “ecologizar” as disciplinas, ou seja, levar em conta tudo
aquilo que Ihes é afeto, inclusive questdes culturais e sociais®®. Dai a necessidade que o
Direito siga este caminho, como ensina Lidia Almeida Prado: “Esse é o proprio caminho
do Direito. Sua intromissao na vida de todos e no cotidiano dessa vida, faz com que ele
ndo possa mais ser objeto da exclusiva atengdo dos juristas” °.

Diante desta concepcdo, somada as consideracfes tecidas com os o6culos da
psicanélise alhures apresentadas, a solucdo de conflitos conjugais por meio da mediacao
ndo deve ser estdtica e uni disciplinar, antes muito pelo contréario, deve dialogar

constantemente com outras areas do saber, como leciona Aguida Arruda Barbosa:

N&o ha como compreender a atividade da mediacéo e a atividade do mediador
sem conhecimento interdisciplinar. A atividade de retirar o olhar dos
mediandos, focado no passado e no presente para liberta-los a enxergar o
futuro, é atividade que requer muito estudo, informagdo criteriosa e formagéo.
Trata-se de um conhecimento organizado, de natureza interdisciplinar, que se
agrega ao direito para ampliar sua atuacio e eficacia®'.

Assim considerando, como o conflito familiar é também de ordem afetiva,
psicoldgica e regado por sentimentos, toda a sua conducao deve levar em conta os casais,
que necessariamente deverdo conservar suas relacbes (ndo mais conjugais) para Seu
proprio interesse e para a (eventual) prole®.

A mediacéo interdisciplinar, portanto, permite o reconhecimento de todas essas
nuances e aspectos, estabelecendo procedimentos, formas, limites e padrdes para a melhor
abordagem e mais adequada solucéo do conflito, diminuindo a possibilidade de extenséo
dos conflitos e maior possibilidade de perpetuacéo das relacdes®.

O simples enquadramento dos impasses familiares a moldura legal tende a sobra

de arestas que retornardo ao Judiciario como novos conflitos. Buscar solucionar conflitos

% MORIN, 2003, op. cit., p. 106.

39 MORIN, 2003, op. cit. 115.

40 PRADO, Lidia Almeida. O juiz e a emoc&o. Aspectos da légica da decisdo judicial. 6. ed. LTr, So
Paulo: 2013, p. 21.

41 BARBOSA, Aguida Arruda. Estado da Arte da Mediac&o Familiar Interdisciplinar no Brasil. In Revista
Brasileira de Direito de Familia, Porto Alegre, v. 8, n. 40, Fev/Mar, 2007, p. 147.

42 BARBOSA, 2007, op. cit., p. 142.

43 GROENINGA, Giselle Camara. Mediagao Interdisciplinar — Um Novo Paradigma. In Revista Brasileira
de Direito de Familia, Porto Alegre, v. 8, n. 40, Fev/Mar, 2007, p. 161.
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dotados de subjetividades apenas por critérios objetivos € se omitir em relagdo a todas
estas questdes ja ventiladas.

Desta forma, por meio da mediacéo, o Judiciario deve se socorrer de outras areas
do conhecimento para a melhor compreenséo e adequagdo dos conflitos conjugais. A
atuacdo conjunta de magistrado, assistentes sociais e psicélogos, por meio do
procedimento autocompositivo da mediacéo, reconecta as partes, reconstroi as pontes e
permite a melhor solugédo dos litigios dessa natureza justamente por gerar pacificacdo
entre as partes pelo retorno ao dialogo e encontro da melhor deciséo racional possivel aos
litigantes (construida por eles mesmos).

Esta proposta se mostra altamente relevante e eficiente em razdo de tratar com
cautela das subjetividades que se apresentam no conflito e, por este motivo, tende a
garantir maior atencdo e cuidado com os direitos da personalidade dos envolvidos no
litigio conjugal. Em raz8o desta pacificagéo realizada por meio de um processo dotado de
efetividade e eficiéncia, a personalidade de cada um dos litigantes e seus desdobramentos
sera preservada e tutelada tanto durante processo e procedimento, como nos tempos
vindouros, que (espera-se) serdo de convivéncia pacifica e comunicativa, podendo as
partes inclusive vislumbrar projetos e planos que outrora ndo conseguiam visualizar em

razéo do conflito e sua (aparente) insolubilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista todos os aspectos ventilados e tantos outros que envolvem os
litigios familiares, ndo ha outra dire¢cdo ou apontamento que ndo seja concluir que o
procedimento autocompositivo da mediacdo interdisciplinar € o mais importante e
adequado instrumento capaz de solucionar os conflitos familiares da maneira mais
eficiente, eficaz, tempestiva e pacifica.

A possibilidade do dialogo e da reconstrucdo das pontes entre os litigantes, 0s
conduz a autocomposi¢éo e ao consenso, produzindo a mais adequada decisao racional a
eles dirigida, além de preservar de modo significativo os direitos da personalidade dos
envolvidos em um processo de divorcio litigioso.

Contudo, diante das novas disposicOes e regulamentacbes trazidas no
ordenamento juridico brasileiro, encontradas no NCPC/2015, ha que se fazer uma

significativa ressalva em relacdo aos metodos autocompositivos. Nao se pode conceber
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tais procedimentos de autocomposicao, e em especial a mediagdo, como ferramentas com
a finalidade precipua de desafogar o Poder Judicidrio. Concebé-las assim, €
instrumentalizar as pessoas, seus direitos da personalidade e a dignidade da pessoa
humana como meio para atingir celeridade e eficiéncia processuais. Immanuel Kant,
outrora, ja havia estruturado pensamento no sentido de que o homem deve ser tratado
sempre como fim, e ndo como meio, justamente por ser esta a atitude correta do ponto de
vista moral, além de ser a que mais se adequa a percepcao que se tem de um ser humano
dotado de dignidade®.

Como j& foi mencionado em ilustragdo que adere perfeitamente a proposta que
se apresenta neste breve estudo, instrumentalizar os conflitos familiares nos
procedimentos de solugdes alternativas de conflitos com o simples desiderato de reduzir
demandas no Poder Judiciario, ¢ como “recortar a foto para caber na moldura”. O que
aconteceria com as sobras das fotos? Estas arestas mal aparadas fatalmente poderiam ser
potencializadoras de novos litigios dirigidos ao judiciario para reanalise de uma situacédo
que poderia ter sido solucionada de maneira mais adequada e com maior completude®.

Logo, é necessario que o Direito acompanhe a evolugdo da sociedade neste
ponto. Se o brocardo popular diz que “em briga de marido e mulher, ndo se mete a colher”,
porque ndo deixar que ambos se ajustem a partir do incentivo ao dialogo, a
autocomposicao, ao ajuste de vontades e quebra de ressentimentos por meio do auxilio
de um profissional devidamente capacitado ao alcance deste fim, lancando méo da
mediacdo interdisciplinar?

Desafogar a pauta, conferir celeridade processual, agora, ddo lugar a efetiva
tutela das pessoas envolvidas, ao resguardo de seus direitos da personalidade e a solucéo
democratica do conflito familiar pela vasta participacdo dos envolvidos, com ampla
liberdade de exporem suas razdes e pontos conflitantes, para construirem conjuntamente
a composi¢do do acordo que regera as suas vontades. Logo, a solu¢do ndo se dara pela
intervencgéo de um “terceiro”, titular da jurisdigdo, que em nome do devido processo legal,
da fundamentacao adequada da decisdo e sua consequente legitimacdo democratica, por
vezes, “enfia a colher goela a baixo” em um conflito conjugal, ignorando os reflexos

emocionais e lesdes aos direitos da personalidade em questéo.

4 KANT, Immanuel. Fundamentacdo da Metafisica dos Costumes e Outros Escritos. Martin Claret, Sdo
Paulo, 2011, p. 59.

45 BARBOSA, Aguida Arruda Barbosa. Mediacio Familiar no novo Cddigo de Processo Civil. Revista
Nacional de Direito de Familia e Sucessdes. Porto Alegre, n.10 — jan/fev 2016, p. 82
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Que bom que o direito processual brasileiro evoluiu, ao menos na teoria, com a
Resolucdo 125/2010 do CNJ e pela aprovacdo do Novo Cddigo de Processo civil,
exigindo ampla atengdo aos meios autocompositivos, além de profissionais competentes
e habilitados em multiplas capacidades para a boa utilizacdo e aplicagdo destes novos
meios de composicao de litigios, e especialmente da mediacdo interdisciplinar, para, a
partir da perspectiva ventilada em toda a discussdo proposta neste ensaio, alcancar uma
tutela, de fato, efetiva, adequada e tempestiva dos direitos envolvidos em conflitos

conjugais, que afetam a harmonia das relagdes familiares.
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